PRITARTA

l gnalinos rajor
administracijos direktoriaus
2014 m. 2lglegugas
D& a kNr.2-354

s
LynsmiyLamss 4

PASI TI KAJI MO U
PROGRAMA

12t enkl@sd ¥ al adnndsdlld k|l as ase

Ignalina
2014



Mieli mokytojai,

Mintis paragyti toki N fmo@r adbmN Ogignad i ma:
mokykl as baisgatvQ miaipmaisnigtaisk,i nti s gﬂm,ogus, kur
kragtN kurti jsaunsei kguerrtoiv adsa,r bgoe bvaiteG N sau ir

Manome, kad rajono mokyklas baigia myl.|
gyventi Ignalinos rajone dan i ausi ai t o nedar oi ndranda darboge msavo t
verslo nekuria, nes nedrData. Todal mokykIl o

Prad&jus svarstyti, kokios savybas bidi
gl auddgiiaej asi su pasi tgiykvaeniimuo sbalvdiansi, ikraik iptl
ir saviis paginimaspozpoygiwvtyveskmNpaymidsnes:
bendravimo menasg a | i gauti naudos, i gkbBfdamas mat o
gmones bendr ai vei kl ai (l'yderysta). Mu ms p ¢
Dol dgi O visada galima DHyti ir valiau; ben
| ai kN.

Tod&l ir piaPeseintg dknig i grimpbgrantld y mar i skl 2 tkl au
mokini O pasitikdjimN savi mi i r kitais, kas,

ProgramN rekomenduoj ame DfHyyvendi nti k1 :
nagrinégkli amuoseil @&s tvarka. tPem@gddpsrm@nmiaba
si Tl wt u mayisa ip apjograntod i ks | ai s,stuqudkaviirmi,aipsat ei k
rekomendacijomis, | aukiamais pokyliais.
ProgramN sudar gsiSapgagr pBéhdravinemeshasDr Ns a Vv ¢
(verslumasy si I | yti ir DIyKivekdiena daldijsassudaryt a
suplanuota3 u gsi ami mams. Tai priklausys nuo mo
ugdud&klur©as mokytojas gal. parinkti, atsi gve
ugduoli O bltO galima rasti tkélasdiOrmaki ns @i

Kai kurioms temoms esame parengtft os ksaviedr
www.ignalina.lt susiradn Pasitikajimo ugdymo prog:
todjadi noratumate pasidalinti s avshkyrepjamumdymt a
adresuLaukiameirJ T a ©si |l i epi mO apie progr amN.

Pasitikajimo ugdymo


http://www.ignalina.lt/

ProgramN parengi:

Projekto ALyderi O | aikas 2d lgnalinos rajon
Valentina Leponiena, Jolanta Dasyttaa, Ga.soiruekt e
Lina Gladkauskiena, Julija Grigkiena, Gr a
Svei kauskiena, Laimuta Gi moniena, Audrona T

Projekte ALyderi O |l aikasjafnodabhyvaa] dpbé9

~

mokykl O pedagogali

Danguod&d nBajpa, Violeta Baltakiena, Janina
Ramuta Burokaita, Augra Leponiena, Rima Ci
Linlikneahaas GGruodis, Dalia Kavaliauskiena.
Kuksaniena, Ona Lukogeviliena, Vitalija Me
Danguola Paukgtiena, Jurgita Ragauski a@ma,
Teteriukoviend, Audrond Tijliné&liend, Ramin
Jul a Gigmariena.

Pasitikajimo ugdymo programos rengajai dako

Projekto ALyderi O lai kas 2iAd konsultantam
dr. Alisai Miniotaiteii u ¢pr of esi onal i NgipM gparl dg\r amMN;ngi ant

Gvietimo ir m oBlerslriojo ugdyinan ir prafesinid makysno departamento
Pagrindinio ir vidurinio ugdymo sKky uiyatingas v e
pasabas bei kpasialnltyquN pr ogr amN

l gnalinos r. Didgi asalio ARytofi gimnazi
Kapliukienei, Nijol ei Keraitienei, .Mkdemijoe i
Ugna Karvelis ga ms a zMijtoasi pJeatvaogiosgkiena, n ¥aidai
Marci nauskienei, JdlaknthakgiV@i Vi nkgniGerydio ig
Alinai Staniulieneii pi r mi esi ems, jau i@ibasndgr aigri @mMmss ptr e
irpateikuse ms nauding® pasillymO bei pastebdji mO

Visiemspr oj ekte ALyderi O | aikas 2 dalyvauj
ugdymo mokykl O (lgnalinos gimnazijos, | gna
vidurinas mokyklugo, ol oraatlgianoggkir o MNaduri na:s
Kudabos progimnazijos) mokiniam&k & y vi a i sill idudNiséems iredjg&ss
iti kikndids, programa patiks ir kitO mokykl O m



PASI TI KAJI MO UGD
PROGRAMA



.LPASITI KAJI MO U ®ROGRAMOS TIKSLAS IR UGDAVINIAI

1. Pasi ti kaji mo ugdyimBUPprpagreaemat a( tlodii@u v

pri emona, siekiant Dgyvendinti lgnalinos r.
skatini mas wugfd.ant pasitikaji mN
2. PUPtikslasi ugdytisavins pagi nimouk, neDEiad o BZ i BAK ut
Dfyyvendinant DZidajas, pasitikintDZsavi mi i
3. PUPuddaviniai: pagitnabulsiawvtei; bendbD&yi modbkodg§g
1. PUP STRUKTI RA
4. PUPstu kt T r a:
PUP dalis PUPtema Trumpas PUPtemosa pi b1 di ni
1 Kas ac PURaBZGa vins @magigebaj inr
' 9 |savo emocijas
. A Stipriosiosirsilp
l.SAVNS 2. Blk savilDdivertinimas, vasdo
PAGI NI MAS pri d&mi mas
3. Manogabumaiir ([Per spektyva savins to
interesai ateiliai
4 . Nor i u bl Tobula ateitiesviziids vaj ona
5. Pozityvus Savivgrté ir jos ugd)
mMNst ymas vus mNebymayyvaus mNs
Kaip susipaginti, ug
6. Dialogo menas bendrauti, kaip tinkamai diskutuoti, teikti
[I. BENDRAVIMO argumentus
. Kaip tinkamai I gsaky
MENAS . .
. sprnist.i k on fd irkytguyss,,
7. Konf |l i k: 7% .
sprendimo menas lgsakyti savo emoci|
tinkamas bendravi mas
tei kti ir priimti gr
8 Vi edas Kino kalba, retoriko:
g kal badjimo DZidgi ai
Sakmingo gmoSgsqunsalsan
9 Sakmas DZ aisrdikaniisnmg@n &mi s
Teorija, galimybi O pi
. DRt S A 10. Kai uofi organi zavimo aptari mji
VEIKTI | R reHTZION | (kaipsude i nt i visO nuomo
(VERSLUMAS) i g darbO pasidalijamaar |
SITLYTI | temNv ai kai organi zuoj a
] GYVENDI N . J . . .
| DAJAS 11. Kaip man pavyko’ Organizuoto enginio aptarimas
19 DgiaugAsmenl_nlal pg_kyllglaal ’
sau parengtavad o medgi aga, p @
| ai ,p&sienkta kitaprogramos aptarimfiorma

TemN tnsti galima mokini O ugdymo karjerai metu



[Il. REKOMENDACIJOS DARBUI SU PUP

5. PUPr ekomenduoj ama Dgyvendinti kIasiO,\{a
renginiai)g a | i DApy ¢ ammoskeliomsklasa msar mokykl os. rengini O
6. Kiekvienam mokiniui mo ky mosi mokykl o]

temomis rekomenduojama organi zuoti8 kje asna g v
kartN 1192 Kd. a s a

7.Visas PUP temas konkrelioje klasaje re
mokslo metais.

8. Organizuojant PUP ugsiémﬂi mu s , rekomend
ig sillomO ugduoli O paany zlkaddgn KOr elairdin kkli a d eaib.i

9. Viena PUP tema skirta magibaguaslijada vnia&m a
ugsi ami mus.

10.Di rbant su PUP rekomenduoj ama atgssiiv ell
5112 klasi O mokini Oomhdrke,s| DYgverMbiknantO mmuog
s NI ygos:

101. ugsiDfimmi a( daugl| BX aiti Ok gantde mOktiuial i
pan.)

10.2. pati ems mokiniams organizuot. dal DZ PL

10.3. mokytis dirbti komandoje;

10.4. bendradarbiauti;

105. geriaupgi nti save,;

106. daryti tai, ko kiti mana, kad negal as

10.7. sul aukti bendraamgi O ir suaugusi Oj O p

108. ugdytis pasitikajimN savi mi,;

109. bendrauti su DXairaus amgiaus ¢gmonami

100100mokyti s D&Zeikt:i bai mn;

10.11. mokytis priimti sprendimus;

10.12.i gmo k t i pNr iiirmtrie akgruiottiik DZ j N (taip pat

10.13. mokytisr ei kgti savo nuomonn,;
10.14.vi sk N igbandyti praktigkali
l1.Kadangi PUP par e nsgatinant tkogranma, rekomendubjama Nkuo

daugiau veiklIl O patik%tip)oz.g:anj;ugla)tt\i/otpiatliemg
surasti ramBNuk yu gssigangaakNmia ®s fi gahno r i |

12Pri eg PUP D@yyendinimN ir p o moki ni an
parengtN Kkl ausi mynN.



I V. LAUKI AMAS POKYYMVESDINMMD PUP J G

13.Lauki amas mokini ® pokytis po PUP Dfjyve

Lauki amas mokin

PUP dalis PUP Dfyvend,i

Kl ausi mai pokyl

_ _ _ ) 1.Ag gebu D&Zardin
| sAvVNs |Mokinys imgteibas ®M@&si | pnNsias puses
PAGINIMAS| JF PEQ L SaY)i2Ag ey save  pa
(nenori) b1 ti paQrMselsmtklmas at

3Ag patinku sau

Moki nys molsavo i gs ) . ) o
n u o mopokalbio metu 4Ag dr Nsiai igsa
nenutraukia kit (5 Manneunku priimti/suprasti Kitg
Il.BENDRAVIMO |moka geranori gkggmogaus nuomoni.
MENAS geba tinkamai reaguoti ir primti |6.Mannes unku kal bat
kritikN, turi i rkitN auditoriijN.
ir moka j N argurn7Tinkamair eaguoj u DZ
gi no, kaip reikikritikHN.

geba prtaadlikti g k ai

l' 11 . DRt S|Padidajns mokinigag turidapg@ug
VEIKTI padaugaja mokini : G o ,
(VERSLUMAS) i rengini O, moki niséﬁ;t? dr Nsiai | a3
SITLYTI l|organizuoj a kIaleA'. K ad
J GYVENDI |ir DZyvendina ki -g_tmif;?_u’ a
| DAJAS moka DXeikti negPasitikatl

14.Laukiamas ateitespo k y t i s po PUPR laiPiogas) esavidhii in Kital®
pasitikintis gmogus (vaikai, tavai, pedagog




| dalis. SAV NS
PAGI NI MAS

l. Kas ag esu?
2.BT k savi mi
3. Mano gabumai ir interesai

4. Noriu bitié

Laukiamas pokytis: mk i nys pag Dt a
ne magi au kaip 4 savo
savybes, gino, kuo nori



1. Kas ag esu?

Ug daviiklasei 5

Susi pappteiktah e®u i ne medgi aga |rmolanta|gebaspgekt
savo asmenyb 8sybesRAvad rt diimNt ii rsavo stipri Nsias

ar

Ugdavii 12 klasei 9

Susi papateiktdteorseu med gi aga i r at,Imokinidigpbakt gres a
savoas menybas DAsarvdiibretsi, savo stipgieldiisasatipa
emocijas, mokysis jas valdyti.
Pri emonas
MokykeéntagndAd4 ir A3 f or noatpa ipearpoinersi,u sf,l orneadgsytne r
kepuraitas, spalvoti l'ipnls lapeliai (ger|i a
Darbo formos
MinliO lietus, pokalbis, diskusija, indiVic
Apr agymas
TemaimaidHKiort.i nuo vieno i ki dviejO ugsilar
1. Gai di mas apgil i mui (2.2.1 ir 1.2.3 prijed
2. Pasitikajimo savi mi ugdymo programos p|ri
3. Teorinds ginios apie savis paginimN (1.1
4, Praktina ugduotis (1.2.4 priedas).
5 Prakt na ugduotis (1.2.2 ir 1.2.5 priedail).
6. Apibendrinimas (1.2.6 priedas).
7. Refleksija (12.7,1.2.8ir 1.2.9priedai).
Rekomenduojama |iteratlra
1. Gailiena D., Bulotaita L., Sturliena N.
2. Metodinas rekomewidacijos klasas vad
http://www.debate.lt/uploads/File/DOKUMENTAI/2013/Debd&nygainternet.pdf
3. Savoj o ag s a mmttpddsiahika.ek/bley/seavaassanspraizkasasesu/
4, Emoci nd kompet en c ihtipépsichB@eu/didgieeamiocine r  §i ni o
kompetencijar-igudziai/



http://www.debate.lt/uploads/File/DOKUMENTAI/2013/Debatu-knyga-internet.pdf
http://psichika.eu/blog/savojo-as-samprata-kas-as-esu/
http://psichika.eu/blog/eq-emocine-kompetencija-ir-igudziai/
http://psichika.eu/blog/eq-emocine-kompetencija-ir-igudziai/

5. Kaip susidraugauti su savo emocijontitp://www.vppc.lt/It/publikacijos/5&aip-
susidraugautsu-saveemaocijomis

6. Kaip valdyti emocijashttp://www.bendraamziai.lt/?Page=109&Vp=314&lang

7. Emocijosirjausmi : j O rai gka bei DZaka sveika
http://prensal.com/naujienos/news/new 80

8. Pasi t i k ajhitpWazsio.fsedthasmemiybesharakterieugdymas/pasitikejimas
savimi/

t a

PRIEDAI
1.1. Teorinei daliai

1.1.1priedasAPas i t ugd@nop mogr amos pri statymasH

Pasiti kajiitnaas psoagviilimii s, kuri s \ wel@idepdsaa vyimso g

susi klos|]iusios situacijos vaizdN. Savi mi P

kontroliuoti savo gyvenimN ir gali pasi ekt

i gl ieka pozitwevitseiigi amarti nnagmd ausi ai j i e

probl emas galimybaseaei ®aesbti kati mybhat mi sjav

l yginti su kitais; tai tiesiog pozityvus |sa

Pasitikadji motkaompeteentciiki avebrisl i ni nkui , b e

siekian|liam jaumarilnluiigmkderkaii ejnaunst i s vali k

Pasitikajimo ugdyimogdpyrtoigr a mossa i gt ni Dkpsal ligad3s tt [AZn

silTlantDZ ida&apgsgvendi nant DZ

Programos ug@gdaviignmoakit:i ;pfegnidirtadurtawve; vei kit i

1.1.2priedassASaviis pagini masH

ATai, kN galvoji apieneguetpatskNyapilkut ab
Seneka

Kadangi esate ohtlybhBi bBrkbsonBDAAAGg & s uigdielé é

ugbai gti lpabeai kiDEeaipémki § atsakymO variant

savojo)Ag sampr at N

Savojo Ag sampratos el ementai, konkr etves |

yraA g s ¢ (Mankus 5 Wurf, 1987).

Nuo gi O schemO priklauso, kaip suvoki ame,

svarbiausi N vietN jisO savojo Ag sampirklttoij

sportininkaepitadaijfiOsgmasi O i gvaizdN ir |j(

su sportu susijusius potyrius ir palankiimatei nf or maci j N, sutampan

(Kihlstrom ir Cantor, 1984).

Savojo Ag samprat os a pdshktieldpgriinkal sa u skoa i npu or pgde

ir tam tikras vaidmuo tenka 8loteamiani am plat

-ml sO atliekami vaidmenys,

- socialiniai tapatumai, kuriuos susiformuojame,

-savins | yginimas su kitais,

-ml sO s&dkméds ir nesakmis,

-kultTrind aplinka.



http://www.vppc.lt/lt/publikacijos/56-kaip-susidraugauti-su-savo-emocijomis
http://www.vppc.lt/lt/publikacijos/56-kaip-susidraugauti-su-savo-emocijomis
http://www.bendraamziai.lt/?Page=109&Vp=314&lang
http://prensa1.com/naujienos/news/new_80
http://ozirio.fire.lt/asmenybes-charakterio-ugdymas/pasitikejimas-savimi/
http://ozirio.fire.lt/asmenybes-charakterio-ugdymas/pasitikejimas-savimi/

APagink pattseigavemti kinds Graikijos mNst

pagrindind teisingo savis vertinimo sNIygla

Savns pd@iimimmass gingsnis atskI| ei §dve teisingae n
karjeros Ilinkme ir galimybad atsiduoti magst
suvoktisavok e al Oj DZ a gdabarfi k o k¥fleamjiNa glisku( k oki u nor i U |

Savis piatddiniatassa k y meOK SDZAKG EWBdJi?mN

Pagint.i savdthokbDiokkBpkmassDXertinti trolgk
vertybes, suprast.i savo stipriNsias puses.
atrasti ir sugebdtnagmenad8tdotsavdodAtebésilss
jie lemiakarjeros kelio pasirinkim

Nuoto,kaippag D&t at e ukiwsgkipPZ qppdxsatudtDE€ save. Plat
ger ali jo darbuot oj ams. Tal emtkion g @ sp &rl d eewdt ja:
jaulia, kad jos vaikui kagkas nuti ko. RT pes
vi sada aplinkiniai jums pasakys, ko jie ig
kur ta tiesa, jeiggie blogai sutaria patys su savimi...

Pagi ntiiresadwes i r DfHfyvendinamaprdalmpk gy acgy e
daryti. Pagi ndami save mes ne tik 1T gmokstar
gal i mybiiG kraidbaasn.drN per valu igmokti kagko
1.1.3 priedasAEmoci j o s fi

Emoci jos ir jausmali yr a | Jo$dsada suvnaumib muo patl s
ankstyvos vaikystas. l r bl t e nkap sugdmis elgtis. &ie
geosiosi t ei gi amos, ti eki pigikt® sn e reiagasictda, moRad g ir §§ &
bl ogos ar geros, jos tiesiog yra. Ti k kai
nepageidautini, nemal onl s. juBmwigluima, gmpoa @®n &
neuggniaugia emocijO), visi patiria baimi p
mes jas gniaugiame ir neleidgnamgr siakigtj s ]
nei ggirsftos emmpa nai ki naphs b miesldkk iidaeuviets,a | i
DZi brauna DZdabartDZir tokiu bldu gadina |ml

Gebajimas atpaginti savo emocijas.dbDdgalNj i
kal bama apie emocinDZ intelektN, jo ugdymN,
jausmO valdymu ir geb&jimu D&ijaust eAscaipal
kompetencija. Tait mokaj i mas bendr agmonamils,tisocciualk
stilius, gebajimas dirbti komandoj e.

Pagal ssamotipnisP2i |j O rai gkN gmonds gali bljti

1) Sul ai ko emocinius iggyveni mus, nel eildg
A Maviskas gerdi AMan vi@,ai amta i,tkvapa omoarsiima verkt
nerodo pykl|lio, j DZ sl opina ir prisikaupuls
smul kmenas reaguoja neadekvaliai stipriaif.

2) AtpagbData ermacijjlasvaltdayltiiau jnéenmol dai e
priepuoliai, euforija, nesilifdaujantis dgi|au

3) At pagDasdta emocijaiskaidr isrugldlai ojsa sn espuvie
i greigkiamosi ori kmtieanegbhldpa nei savis
pasi ekiamas, tai yra dagniausi ai didel i o |da

Tokius gmones mes magstame, nes gali O jO& s

ir kitN.




1.2. Praktinei daliai (metodai)

1.2.1 priedas. Gaidimas apgilimui APiegiu s
Kiekvienas g¢gaidajas gauna tvirto popier|ia
sustoja ratu ir | aiko popieriaus | ratpme tpdlys| el
netur i matyti, kN jie piegia. Tam fl omast|ler
piegti: kairiNjN akDZ nosDZ dagt y gkkdlikammras| i |
portretas, kuriame visos veido Igs supainiotosAMe n o kil irg kna miPma@mi . pi e
galima sprnsti, kaip nusiteikn mokiinniuasii t|eeti
klausyti ir iggirsti vertingO dalykO ir |pe
pi egi ni us.
1.2.2 priedas. Ugduotis AGmogeliukasi
Lapo viduryje nupiegiamas ¢gmogeliukas. Tol
kuo daugiau savo charakterio savybi O, poma
tikrus pmgymius, pvVv

prie galvos ragome; linksma(s), protinga(
A priekmaemdkibrsi)nk d(@s)Iritni nk & (
A ant pilibvandel s ecé¢mpel inai irot.t.
A priigokdéj@(s), futbolininkas ir pan
Gal i ma naudotdi hopalskKNpior geenkl us, aki O s
Mokytojas ig surinktO darbO traukia vien
gmogellul\/koN<|n|a| stengi asi atpagint.i apibf d
AMVianau, kad tai Paulius,nesj i s magstaf)gai sti krepgi nDZ
Mokytojas, pristatantig mogelklluaksl\bl informacij N patei ki
bruogN i g piegiMmontpamDiEdamas | ai ko

1.2.3 priedas. Gaidimas apgilimui AArti mi [
Moki niams igdalinam appovi dpmNyji e rmhdloimmisa ie n Dz
viduje parago Aagfi, aplink jDZnubragia di|lde
kiekvienN dienN, brégla treli N (igorinDj]| a
ke t N per vienN ar dvi savaites. Kitoje Illap
apskritimo ir prie Ki2ebXaenodl gmogatusupagadoyq
Gmoni O i g antr oiteapgsKraivtoi mavyadwyshasg u gi andi
Groni O i g treliotapshkrivioi mo ekawaynyds, toks]|t
1.2.4 priedas. Ugduotis APasitikdjimo savin

Klasda padalinama DZ dvi grupeng(rjueplka)kllaQaJel
grupad gaunlaapN psiversikaiurst i ngomi s antragt ami s:
1. Visigkai savi mi nepasitikintis gmogus
pogymiai);
2. Labai savimi pasitikintis ¢gmogus (savi|mi




Ant | apO mokimasaiit itkuirn| isauriargynepasi ti kinllio
anksto turi paruogns A3 formato | apN, kur|ie
atstovai skal aje ties 0 surago Vi si (Okadabails ¢
pasitikinlio savimi gmogaus savybes.

Mokiniai per kelias minutedDA i verti ma ssgvel gdami Dz j Oir|p a
priklijuoja spalvotN | apelDZ su savo vardlu
skai |Siidma. mokiniams neskubati ir ger ai aplga
kuo tikslesnis.

Pasitikajimo savi mi skalas papildymas ir| a
ADgi augsmo | ai gkN sau. ..

Mokiniams | apebbtus 8sikhome pkakBbsj puséaje |(a
jos programos pabaigoje klijuos kitoje pulsa
1.2.5 priedas. Ugduotis AEmocijosi

Kl asa padalinama DZ grupes DZ 6 greipiesmi sKi ek
(6 nuotraukos ir 6 emocij O pavadinimai) i|r
f turi susieti nuotraukas su emocijO pavadi
f kiekvienai grupei skiriajma i i ckinmtNt ie;mo ¢ i
1 situacijos

1) Jaunas verslininkas turi perspekt§vi i dadj O ir nori vystyt.i vV e
rajono savivaldybn pBagydamdgbparamessov@s
verslininkui.

2)Prieg penket N met O tA&vai jam buvo nhepjsrk
ja grojo neilgai. Gitara dul kajo ant splin
gitara jam nepatinka, jis nori nauj os, pr
Tavai nenor.i pi r kt ioji gitasaurjgadirea ngpkytis grotigas , nes | y
Kiek vi ena grupa tsit ua osityadjos dakytaib egautaNj a ugv
kagkurios emocijos.

Galima DZugduoties vokN D#idti dvi emocij as,

Apibendrnimas:

T Kokios emocijos mus dagniausiai wugvaldo
1 Kokios emocijos yra pozityvios ir kokios negatyvios?

1 Ar emocijos daro DZakN bendravi mui ?

T Kaip igmokti wvaldyti savo emocijas?

Bazinés emocijos pagal P.Ekman (1970)

Nuostaba

~NJ




1.2.6 priedas AApibendrini mash

PAGALVOKHE
KN netikato ira naa\jis Jpanpi mitmk llegduot ys?
Kodal svarbu paginti save?
Kas geriausiai gali Jums padat:i paginti slav
1.2.7 priedas. Refleksija AOrO prognozah
Mokini ai kelias minutes pagal voja api rau&k|l a
naudinga, kapr aver s ateityje. Papragoma D23 ipvaari azgdy
trumpN or O prognozn, Kur i il i ustruot Obukol a:
apsiniaukns, debesuot a, trumpal aigkii ai, Ikiagt |
mokinys turajo sunkumO, bet at ysistayjoe oDAPy|tpil
perskaito.
1.2.8 priedbBedéBReO|I mKNsi ymoAkepuraitéasih
Vi si dalyvi ai pasirenka i g ankkespuwr apiatreysagglft rat
dal yvi O skaili O). Pagal pasirinktN skgkvienodN
spalvos grupa turas apibendrinti ir DZert|in
A Rauideomoaci j os (pirmoji grupa)
A B a statistika
A J ui onthasai
A Ge li pliosaia
A Gagriamakti nd nauda
A Mahqmmbendrlrn mas (paskutinioji grupa)
1.2.9 priedas. Refleksija. A7K metodash
Metodas naudojamas individualiam ar grupiniam apibendrinimui.
Trukm&:miSnutas. .
Mokiniams sil |l onNa vaepiikbl INd, i nttriu nXayik uastis a k an it

?

Kas? Kam? KNAdaro? Kur ? Kada? Kod'éill? Kai g
Po to ig visO atsakymO sudati vienN grag
klausimus atsakyta.




2. Bl k savi mi

Ugdaviithklasei 5
| gamalvi patei kt Ngaeneads)iragdll imoikiinn attei gi amai
tiek teigiamas, tiektobulnt i nas savo savybes ir suvoks,

Ugdaviil?¥klasei 9
|l ganalizavin paticigkbBsmeedil agN mokitmei gi amai
tiek teigiamas, tiek tobulnt i nas savo savybes ir suvoks
gal vojant apie sakmingN karjeros (gyveni m

Pri emonas
Mokykleinhn &, | @ NMemasieviai, papierius A3 formato, lipnigus t a mo ki ni
eksponuotir agi kl i s, magi p Apitaengitraskin s | apel i ai ,

Darbo formos
| Diskusijami n| i O girividualues garbas, darbgsr up ds e . |

Apr ag@gy ma
1.LI kes| i O gdaskpm@sskel bi mas.
2. Diskusiia remi anti s ASeowrisnep anteidngiinaog asvar ba
DZ ai rovahf.

3. Praktinas ugduotys:
{1 Avardo galidi (2.2.1 piedas) (rekomenduojama&kl.), 10 min.
{1 AA gir mandi (2.2.2 piedas) (rekomenduojamaSkl.), 15 min.
TAlei gu f2.2.3ipaedas).(rekomenduojamizB8kl.), 15 20 min.
f AutoportretO paroda ( 2i8RL),45mmnr i edas
fAMano as me nyik®.$§ prisdas) (yekoinenduojamizl kl.), 25 min.
TAGur nal i si(2@.8prigdas) (rekomenduojama® kl.), 45 min.
T AAr c heol ofg22.9g¢riedps) (rekomenduojamial® kl.), 45 min.
1 ACharakteristiké (2.2.10priedas) (rekomenduojamaX® kl.), 30 min.

4. Apibendrinimas ir refleksija.




Rekomenduojama |literatlra

1.Grakauk as G. ; ValASacvkiass pAa §iinri nkotfi. Vilaigso Wilsiasis st uld e
universiteto leidykla, 2007.
2Godvi n, M. Kas tu esi? 101 gvilgsnis DZsale
3.Mi zgeraita | ., V»ggniraeunskkuidesnid pw.o,f e2s0iQj7 .
4.Stan gauski end V., MAamjeoscadoads Mdkinidknyga. 201 2 .
5 St ani gauskiend V., Nasecf®okftoppknkga, 2012. |AL
6.St ephen R. Covey, 2009. APasitikaji mo glre
7St ephen R. Covey, 20090| Adisalmimenlypdism@od
8.Ugdymo pl atotéas centras, 24D2 .kl A¥d@rssl ured og
rekomendacijo®
9. http://dziaugiuosisavimi.lt/tag/santykiai/page/2/
10. http://www.mukis.|t/It/profesinio_orientavimo_paslaugos_mokyklose.html
PRIEDAI
2.1. Teorinei daliai
2.1.1 priedas
ARei kia paginti s aivet:i gseds,t atiain eppaadddst Ob errdts t
nieko ndara geriau

Blezas Paskalis

Bet kuri keliona, ypal jei ji yra sudatfin
save paginti. Kuria kryptimmigagerigals$imybaigt i
DX ei kti numat ytN margrutN? Kas gal atO bt
i gsirengusi am DZ r i nitgWeningsgkaZeralpat i oi p @v adis mlian
gmogaus kelionagsPéelkimue simoki gi ai gengi a| ¢k
pagi niibrhads na sNIyga, siekiant teisingai plas
etapai s. Kita svarbi s Nliyrgeaa | suise kiira ntteiiegsis|aem
bei pagarba sau. Tai tei gi amas nusitei k| m
galimybi O ir ateities atgvilgiu.

Jei gmogus save vertina realiai ir teiglia
karjerN. Topgdlvijiesojnetrgpsioekia igreikgti S
privalumus ir DX ei kit tri kumus. Taliau | ei
teigiamai, jis sureikgmina savo tr1 kuwmusesil
nevertas. Tokiu atveju karjeros keliona tjan
nesirygtant dr Nsesniems ¢Jingsniams.

PagDadtant save svarbu kurt.i objektyvO slav
tobulintnass avo savybes. TeigiamO savybi O DZar/di
tobulintinos savybas rodys asmenybas keit|in

Vienas i g svarbiausi O veiksni O, lemianlijO
asmeninhiOO stai tam tikroje veiklos srityijle
uni kalus savo polinkiu rizikuoti, bendravir
tai, kas vienur bus vertinama k aiup Praivw a |
spontani gkas, nenuspaj amas el gesys neti nke
menini nkO ar gou verslo srityje ne tik tjol



http://dziaugiuosisavimi.lt/tag/santykiai/page/2/
http://www.mukis.lt/lt/profesinio_orientavimo_paslaugos_mokyklose.html

karjeros keli N ir psiismaendkimues ysaabli u
save vertinti.

Savns pdadgiani mmwsol atini s, nesi baigianti s
gyveni mo patirties kontekste, todal n e DZn
aspek ai s pagDadtantis save, tur i suvokti b7tk
jo tik gio momento pavei ksl as. Bagant I
gebdjimO, interesO, kurie koreguoja visN

Ugdarn karjerai akcentuojamas ne tik savn
vertinimas. Objektyvus savins vertinimas D
gal i mybami s, kel ti saviugdosl,i Ot osbiud kdijG.mo
vertinimas nusako palankO nusiteikimN say
ir ateities atgvilgiu.

Tai gi kiekvienas ¢gmogus yra unikalus s34
kel i N svarghut imé gpavi o ig esmas ir nuol

hl a

an

a i

wn

==& v o
fﬂmm

LV (
At

gyveni mi gl@vyiztdyad aii jsO

2.2. Praktinei daliai (metodai)

2.2.1 priedais. AVardo gali a

Mok i ni ali pristato savo vardo kil manaidi dienm
l'inkinlios. Pavyzdgiui, Emilija | otynO kag
vardo prasmn kitaip. Paragykite savo var
rai das paragyti .o WaredhdN Adgi fgri wontNa B aartydk |
At |l i kdami gi N ugduot DZ mokini ai patobul in

2.2.2 priedadi. AAgnAn ir fdMano

AAiir Anandii savins paginimo aspekt O DZAyaiar ocswaa.r
profesiniai polinkiai, i nteresai, bet ir
gebajimai, gabumai ir t .t At 1l i kdami gi N
pati krins, kaip save pagDbat a.

Pabaikite akinius:

A GBSU.coiiiiiiie e

ManNO......ccoveiiii e

Pagal vokite apie save ir ugragykite po ti
stipriNsias ir tobulintinas savybes.
223priedasAJei gufibi | i au

Damggjai yra sunku save tiksliai, igsamiai a
gel bsti met af or os. Pagal vokite ir ugragyk

T Jeigu kiygal i @ai.. 0.0 L8 e,
(Kokikganro knyga? Koks pavadinimas? Stor

kartd® skaityta? Gal tuglias sNsiuvinis




T Jei gu ghalmtioasu ,p etiazia.gbalsl.i.a. oo,
(Gal didingas kalnas? Gal g¢gydinti pi ev
jTra?...)

T Jei gu lkelnjtieg@i t virtinta ant kabhb.i.net.o..d.u
( ANedtyrkuikt efi, AVi sada pasi fteanigucV e rptadlf,t
pan.)

T Jei gu ghylvilinaausa i ...b.l lic@ U
(Katinas? Tigras? ?Sntaaupgal?y sU? dvaisg?t a? .Ne g

! Pagal vokite, apie kokias gmogaus savyb

22.4priedasAAut oportriet O paroda

Kur dami autoportretN mokiniai gal i naudot
panagumas. i &waar bkilaruisniyas atspi ndadat O asmen)
bruogus ir t.t. Mokini ai aptaria parodN
autorius gal. pakomentuoti savo klirybos d
225priedassAMano asmenybads savybasH

Priedg mokdaugybadkigodgi O, vartojamO apibld
tikrOjO. Pagymidkite jums tinkanl|lias asmen
| g visC) asmenybas savybi Osiiagsr,i nke rt iea upseinak
savitumN. Pagal vokit e, koki ose gyveni mo
asmenybads savybi O, apragykite lentel daje.(

2.26priedass AMano asmenybds savybash

GAl SMI NGAS ATKAKLUS PUNKTUALUS

VI SAPUSI GKAS | TVARKINGAS TOLERANTI GKAS
SAVARANKI GKAS | VALINGAS TAIKUS

RYGTI NGAS SPONTANI GKAS |PRISITAIKANTIS
SMALSUS NUOSEKLUS TAKTI GKAS

LI NKNS L YDERI {NEPRIKLAUSOMAS LI NKNS KONKURI
GMAI KGTUS St GI NI NGAS ] TAI GUS
KRUOPGTUS KUKLUS KONSERVAT YVUS
KOMUNIKABILUS KANTRUS JAUTRUS

RAMUS | GTI KI MAS REZULTATYVUS
ORIGINALUS ATSAKINGAS ATSARGUS

PAKLUSNUS VI SUOMENI GKAS|OPTI MI STI GKAS
ATVIRAS BENDRADARBIAUJANTIS |DARBGTUS

DRt SUS INICIATYVUS | GRADI NGAS




2.2.7 priedas. ASvar bviyabudssiios mano asmenybas

Asmenybas Pavyzdys, kaip ¢gi asmenybas s
1.

2.

3.

4.

5.

2.2.8 priedas. AGurnalisto tyri masi

Moki niams igdali nami |l apeliai, pragoma u
Abofit dagutn. Mokiniai igsitraukia klasas
renka informacijN apie savo straipsnio i
gmonami s, kKl aust.i nuomonég apda i et Nj DZ molgy
ypatingas) . Degi mt mi nul i O mokini ai apik
popieriaus | ape, bet rengdami pristatymN
Mokiniai skaito parengtus straipsnius. Visi klausosi ir bantlopea g i nt i , api
kal bama. Kai atpagDbst a, neskuba sakyti,

kelia rankN ir patvirtina arba paneigia p
Aptariami klausimai:

T KN naujo ir netikéa&to apie save suginoj
! Kol abai svarbaus apie jus nepasaka na

9 Koki O detali O nenordtumldte viegai apt a

2.2.9 priedas. AArcheologo déagut an

Mokiniait ur i paimti dagutn, D#HAati DZjN daiktO
chad akterDZ vertybes, pasaul DZ Kkuri ame gyVyV ¢
T KN jums atskleidd gios dagutas turinys
T Kokios savybas bidingos ¢gios d&gutéas s
Mokiniai dalijasi pastebajimais, dlaN ujt
tiesO norédjo pasakyti apie save, DZdag

2.2.10 priedas. ACharakteristikah

Mokiniai t u r i ragtu prisistatyt:i j O nepadpbds
charakterizuoj an| i aisn dagsimeemty bjaass skaovnykbrees|,i ap
Po 15 minuliO | apai su Acharakteri st
Acharakteristi kNAi, o mokiniai bando atpag
asmenybas ksuarviylb damitso,ri us neudgragd. Savo s
pasi gy mi grupadas nari ©O© nuomonin apie jo asn




3. Mano gabumai ir interesai

Ugdaviidkiasei 5

Mokiniai, i gsiai gkinn savadk tpgtaitidaounsk rierl iiunst evi
| yderystas gebajmemdus ugdanl|ius bl dus/
UgdaviiI2klasei 9

Mokiniai u g s i ame tmw pagi | apregabusmasirntergsudné asgebas | s
ugdytiver sl umo i r | yumiikygasitaas tgiebdlda mms sbl dus /| me
Pri emonas

SNsiuvinﬂiai, dideli popieriaus | apai prsganjown
telefonO knygos, laiipnlgsr olgaipnedlsi aii,t ekrcampliruotse r
Darbo formos

MinliO | icarusas,grugvar anki gkas darbas, dilsk

Apragymas

1.LI kes| i O igsakymas, wugdavini O skel bi ma
2. Di skusija, remi dArMaino tgeadruinmee med §ina gea €
3. Praktinas ugduotys:

f1ARai dgi 6(3.mmha piedasd (rekomenduojami8kl.), 10 min.

1 AKnygospanaudojimaf(3.2.2. priedas) (rekomenduojamiél? kl.), 20 25 min.

A ar duoki m23 priedas) (NRoménBuojamie8xkl.), 15 20 min.

fAAspak mano s |24 preths)grekbmemldbjamslZkl.), 25 min.

i egiu savo ga@asSnpisdas) (rekomentuejarbil® k.5 25 min.

ATestad (3.2.6 priedas) ( rekomenduojamal® kl.), 20i 25 min.

1 ADiskusijdi (3.2.7 priedas) (rekomenduojarsal?2 kl.),20i 25 min.

f AParduokimp a s | g3 @tiedas) (rekomenduojardal? kl.), 30 nin.

fALai gk hobhai(a3t.e2i. 9. pri edaisl2k.)(30mk.omenduoj &

4. Apibendrinimas ir refleksija.

Rekomenduojama |literatlra

1. http://lt.wikipedia.org/wiki/Geb%C4%97jimas

2. http://www.zodynas.lt/terminzodynas/i/interesas



http://lt.wikipedia.org/wiki/Geb%C4%97jimas
http://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/i/interesas

PRIEDAI

3.1.Teorinei daliai

3.1.1 priedas

Gabumai (sin.T i'msduigweibdayalmads ) psi chol oginas
charakteristikos),d mi anl i os tam tikros veiklos sakmn
veiklos ir nustatomi pagal tai, kaip greitai, lengvai ir tvirtai individgginant su kitais tose
paliose sNlygose, i@gmahkbiai si Ngnnaan ad nkitsi armudjhaiin o

duomenO (Dgymio) pagrindu.
Interesa§ 1. svarbus, rlpimas dalykas; reikala

2susidomajimas: Rodyti interesN.

3.2.Praktin ei daliai

3.2.1 priedas. ARaidgi O magij ah

Moki nb®sdgrueksieen& grupa gauna | apN su u

Grupa Ugduoti s
| grupa Gauna sNvokN GABUMA
raidas turi paragy
dai kt avar dDZ
'l grupa Gauna s NvokN | NTE
kiekvienos raidas t
susijiBD¥ai kt avar dDZ
11 grupa Gauna sNvokN GABUMA
raidas turi paragy
vei ksmagodDZ
'V grupa Gauna s NvokN | NTH
kiekvienos raidas t
susijubZe i ks magod DZ
Pvz.:
Gal i mybas Galiu
Atkaklumas At sakysiu ug savo pasieki mus
Balerina Bai gsiu, kN pradajns
Unikalumas Ugaugsiu
Menai Myl asi u
Artistas Atsiduosiu 100 proc.
gt ekl i ai Igstengsi u

Mokiniai,p a b ai g n, tun ggdapipavidalmti.
Priemonadas: di dealgii kploipaiieri aus | apai, r




3.2.2 priedas. AKnygos panaudoji masH
Mo Kk i nloﬂdarbas, grupase. Mokini ai i gsiskai
t el ef ondalimk naydptNr kitas knygas) i r | ai ko | imitN (20
kalp t N knygN panaudoti, mokytojas tiesio
kitoms grupams savo darbN. Pristatymui sk
Priemonas: TebebgnoOaknVygaeratlros knyga,
3.2.3 priedasi kARarduoki m d
Mokini O darbas gru pé . Ugduoti s Aiispo 4 gaonk
dai kto pavadini mit fupa np)oedydlaBmlmlknltqme turi
gabumus, parduoti N Glraa pkik ENOdkg a rodrednukitiyrikiaQpranl.
Gioje ugduotyje galima pasinaudoti jau ap
Parduoti galima VirdulDZa ¢ D&IéwzorQ rankin, lovN
Priemonas: |lipnls | apeliai
3.2.4 priedas. AAbsm&K mano sl apt N
Mokini O darbas grupase. Ugduotis AAtspak
kiekviena grupa gaidma mpom.gahemb.e Apgigti Or
spalioja. Tam skirta 5 min.
Priemonas: |lipnls | apeliai
3.2.5 priedas. APiegiu savo gabumus ir inte
Savaranki gkas dar bas: AhPiﬂegiu savo gaburm
mi n Pieginius igraliignamebd §iCa gagosr asguwkiur t i kn
Priemopasrimus | apai, spalvojimo priemona
3.2.6 priedas. ATestash
Savar anki gk abttp:/dwavw.lbkptavokarere. b/testaisphp?t=4&s=4
Mokini ai atlieka testN ir aptaria rezulta
Pri emonas: kompiuteriai, i nterneto rygis.
3.2.7 priedas. ADiskusij af
Diskusija pagal klausimus. Diskusijai skirta apie 20 min.
Klausimai:
1.Koki N DZ akN mano gabumams daro ¢giandi
procesai?
2. Armanogabumaiskt i na mane pasitikat.i savi mi?
3.Kaip ag tobulinu savo gabumus? Kaip ug



http://www.bkp.tavokarjera.lt/testai.php?t=4&s=4

3.2.8priedasAPar duoki mipas!| augN

Mokini O darbas grupase. Ugduot i s DFuPspo d, gau:
pasl augos pavadi msgmNyp ane,r opdeyrd aims rkiin.o | i e
savo gabumus, parduotis tQSrppisGapgsll &iug®mg
i ki 10 min. Gioje ugduotyje galima pasina
Gallmos pasl augos: Masagas, Vaoavioginstauktomjispaslaugos a
stilisto paslaugos.

Priemonds: |lipnis | apeliai

3.2.9 priedas. ALaigkas ateiliaidh
Savaranki gkas dardtaeii| iUledkuiorntii asi Aplesii gAQNs s 4
norat O bl ti po 10 met O, kokius interesus
i gsi kel ti sau tikslus. Baigus ugduotDZ m

atidaryta po 10 met O.
Priemoa@ai:, ragikI|liai




4. Noriu bilti
Ugdaviidhklasei 5
Mokiniai, atl i kdami ugduotis, gilradami |fi
UgdaviiI2klasei 9
Mokiniai, atl i kdami ugnduotiosm,iagiigraédaajraimif
susi pagins su profesijO DZairove.
Pri emonas
Mokyklina | entuagt iv alganpagmn@ m$ aipai spal vot i ra|gi

Darbo formos

Si t uaci jimdisidualus darbastadbas porosgrupinis darbagsestas, diskusija.

Apr agymas

1.Medgi agos apie karjeros pl anavi mN, Kl
pristatymas(5min.)

2.Atl i ekamas testas asmenybas tipo nust at
3.Mokiniai supagindinami su profesijomis,
4.Pas rinktas ¢gaidimas ig priedO.

5Fi l mukO ig svetainds A] d@ming profesijO
6. Refleksija.(5 min.)

Rekomenduojama |literatlra

1. Ag renkuos.il6ipr of esi j N, p

2. Filmai apie profesijasittp://www.karjerosmokykla.europass.lt/karjera

3.LI ONS QUEST Gyvenimo DfZTdgi O ugdy,or 7pr
moduliai.



http://www.karjerosmokykla.europass.lt/karjera

PRIEDAI
41. Teorinei daliai

41.1priedas AKar jera. Savfis pagini mash

KARJERA 1 TAI:

1 kelias, kurs prasideda jau besimokant mokykloje;

fnuolatinis tobul aji mas;

fsakma wugsiimant pasirinkta veikla ir
vi suomends pogdgilriu;

fatkaklus siekimas ugsibrdagtO gyveni mo

KARJEROS PLANAVI MO GI NGSNI Al

1. Spaardmas
2. Profesijospasirinkimas

3. Mokymosikelio pasirinkimas
4. Norimo darbaadimas

SAVNS PAGI NI MAS

USVAJOlI\AAple tkrokfieNsi j N svajojate? Kokia V

U MINTYSTKai p D&i vai zduoyotktaim enav é t aitmdit tey jue

UPOMAGIKN | abiausiai magstate veikti | a
labiausiai erzina ir nepatinka?

U NORAI-Kuo nordtumdte tapti baigih mokykl N

UVERTYBAK®kius turite priorit eaudasi’sudtagais, s
mokydamiesi, dirbdami?

U GAL I MY BHaS geriausiai sekasi moksluose ir kitoje veikloje? Kokie dalykai ir dar]
pavyksta? KN ger ai mokate ir sugebate?

U SAVYBiAKSo ki os bldo, charakterio savybas




4.2.Praktinei daliai (metodai)

42.1priedas. Tesdls \WiKa tavo asmenybéas tipas?i

Gis testas, sudarytas pagal HolandN, Tau
gabumus i r asmenybn.

Surask tuos teiginius, kurie geriausiai Tavebapidi ntaei @1 nys v Suts&si ll
suginosi , kuriam asmdenybaipss ktaii puiavips i plaan
asmenybas tipai, tokiu atveju turasi plat
Tu:

5 atletigkas

5 prakti gkas

5linkns veiktd.i

51 inknins DZtechninDZdarbN

5 gamtosmy | at oj as
Tau gerai sekasi, patinka:
statyti ar konstruotilaiktus
dirbti atvirame ore
treniruoti gyvinus
dirbti individualiai
blti fizigkai aktyviam
(g viso tau tinkanli O savybi O)

oo on o on

smalsus

analizuojantis

i gradingas

pastabus

|l ogini o mNstymo

gerai sekasi, patinka:

sprnsti matematines ugduoti s
suprast.i ir gilintis DZmokslines teor.i
tirti dai ktus, reigkinius arba anali zu
naudotis kompitgriu

skaityti mokslinius gurnal us

Ta

gororortor S or1o1o1 0101

Tu:

5 tvarkingas

5 kruopgtus

5 prat ispavgeailk tpil anN

5 sNginingas
5 prisitaikantis prier e i kal avi mO
Tau gerai sekasi, patinka:

5 padaryt. daug popierinio darbo per tru
5tvarkingitius sudati da

5 atlikti aigkiai suformuluotas ugduoti s
5 dirbti kompiuteriu

5 ragyti oficialius | aigkus

K =




Tu:

pasitikintis savimi

l'inkns rizikuoti

DZ i ki nanti s

entuziastingas

energingas

gerai sekasi, patinka:

inicijuoti tam tikrN veikI N

DZ i ki nt. gmones daryti, kaip tu nor.i
parduoti dai ktus ar reklamuot:i idaj as
organizuoti renginius

vadovauti komandai

Ta

U101 010101 < 0101 010101

<
Il

—
c

ggoroiortor S or1o1o1 o101

draugi gkas
l'inkns padati Kk

magstantis bendrautii

supratingas

paslaugus

gerai sekasi, patinka:

mokyti kitus

padat.i kitiems sprnsti asmenines probl
dalyvauti susitikimuose
tei kti savan
tenkinti Kit

Ta

origkas pasl augas
O norus

()]
I

—
c

o1 o1 o101 010

kirybingas

|l akios vaizduot as

impulsyvus

nepriklausomas

l inkns DZnaujoves

Tau gerai seasi, patinka:

5 daryti eskizus, piegti, tapyt.i
5 groti muzikosinstrumentu

5 dalyvauti koncertuosezaidinimuose, meno parodose
5 dar yt i nubDZhukasi a s

5 kN nors kurti

M

Realistinis tipas.Pi r mumN t ei ki a vei kl &iO, dlaurbioa iDgr
konkrelius tikslus Ir ugduoti s, kuri ems
Patinka, kai wugduotys yra aigkios, konkre
rezul tato. Nebm@,gsbagarnigOacdierdas veikl os,

tarpasmeninius santykius. Labiau vertina
Intelektualusis tipas.Pi r mumN tei kia protiniam, mo k s

Mgsta dirbti savarankigkai. Magsta anal.i




rezultatus, numat vyt vei ki mo planN, dary
pasitikaji mas savi mi, nepri ké autseoomii,naer
i gsilavini mas.

Meninis tipas. Renk as i grogi o, me n o, pramogO v
kirybingai, originaliai, remdamasi s savd
nepri kl aus o Pdinkapmrse meeirm®. DZ nedi nomybn, k&
ti po gmonas | abai vertina saviraigkN, spr
Socialusistipas.PirmumN tei kia vei kIl ai, Kur dirb
konsultuojant, tei ki ant DZ ai ri as pasl aug
stengi asi rasti visus patenkinantDZ sprend
gerova, pagarba, teisingumas, atsakomyba.
Verslusis tipas Magsta nestandartinn, Kupi nN i
jauliasi, kai gali suteikti Dfalojpeismusi Kk
si ekiomNertybas: pasiseki mas,mas.t atusas, ri
Konvencionalusis tipas.Pi r mumN tei ki a veiklI ai, kuri g
i nformacija ir tvar koma, apdorojama | aik
Magsta nuol at pasi kartojanpoagmoni Giseen
stabilumas, tradicijO, paproliO ir elgesi

TESTO REZULTATAI

Realistinis Tkininkas, veterinaras, gamtos a
policininkas, pilotas, technds, statybininkas, gamybininkas, vairuotojas,
matininkas, remontininkas, mechanikas...

Intelektualusis Analitikas, biochemikas, mikrobiologas, meteorologas, astronomas, geg
archeologas, istorikas, biofizikas, farmokologas, sociologas, psiclasogij

dastytojas, tardytojas.

Meninis Aktorius, muzikantas, architektas, dailininkas, restauratorius, televizijos
regisierius, ragytojas, skulptor
model iuotojas, ¢gokaj as ,otomdnininkase nt

Socialusis Gydytojas, slaugytojas, mokykl os
mokytojas, specialiojo ugdymo pedagogas, socialinis darbuotojas,
kosmetol ogas, kirpajas.

Verslusis Mokes| i O inspektorius,paidmoajpas
savininkas, vadovas, gurnalistas
vadybininkas, prekybos atstovas,
val stybinas D&taigos tarnautoj as

Konvencionalusis Programuotojas, buhaltes , bi udget o anal i ti ka
kasininkas, auditorius, bi bliogr
muitinas inspektorius, banko tar




4.2.2priedas.Ga i d iAfraisk oj & npoa ssiatviiRéij ik 8d &
Pl anuoj amBminr uk ma

Daug ¢gmoni O mano, kad pasitikajimas salvi
pasitikajimas savimi? Kaip iglikti pasi tl]i k
pasiti kaji mNinistavi mi sako mok

APasiti kadjitmasnseabaminis tikajimas savi|mi
kad gali pasiekti tiksI N ar gerai atlikti| u

AManfis nedgeidgia tai, pdogdanuepte® iksmkas ii,d en
negeidgia tai, jog nesu geriausias g¢gaidaja
kl asaje. Svarbiausia tai, jog gmonas ger bli a

AlJeigu kas nors neteisingaidabDZe¢mntineasialfu
ginau, |joigag ipasniettiekiswssavi mi . A

Mes patys galime sustiprinti pasitikajlim
padedan!| ius igsiugdyt:i pasitikajimN savi mi

f Nusakyk ir tobulindlk{sawo sugebajimus ilr

1 Gerbk save ir kitus.

1 Elkis atsakingai.

Mat omoje vietoje ugragoma <citata: ANesi s
vertingu AtjpertcElgsnemlmoksllnlnkas

AKas sl ypi ug misO ir priegai,s knauss,s |lyyrpa
Oliver Wendell Holmes, poetas.

Pakl auskkaiep v@ii k©i t ata susijusi Ssu pasij|ti
svarbus) . Po di skusij os ppasprtd gkyalii tpendsokite|i m
di skusigidlamdpi bkradd t ai , ki ek mes pasitiki me
raktas.

1.Mokini ai igvardija savi mi pasitikinlio ¢

Pakvieskite mokinius susipagint.i SuU najuj
savi mii Ir @ RZ w@rag’l‘apr‘a@g)bklate mokini O i|gv
bruogus. Aplink apibragtN ugragN ugragykilte

2.l gnagrindkite pasitikajimo savimi sNvolkNK

Pakl auskite mokini O, ar yra tokiO ¢gmonli C
siprasti, kad na vienas @gmogus nesijaulial s
pakilimO ir nuopuoli . Vis dadl to misO sav
bei j ausmus. Ji |l emi a, ar mes kNgimm&s gmalujr
mes daugiau turime pasitikajimo savimi, tuc
daugi au pasiekti. Tuomet misO | ai maji mai | s
nori me i gbandyti dar daugi au.

ATri kojas pasitikajimoPasavidmki tkéid&sasesiam
savi mi kddas pieginDZ nupiegtN ant didel|lic
trikojad kaddad. Pakl auskite, khaugysatakbé i
krenta arba svirduliuoja). Apledlnklte tr
kad jaust Osi OHV id i Opep)$|ait|olj<tne|mmlsyn51p|aga'rbalk.isag
Pasakodami @qigmyjge kk itek wiieen N t ei gos.nDZ gal i a| k




17 gfl dgi O pilpaatsoijriynjaismas kN nors padaryt.|

be
tyin

kel etN sugebaji mO, Kuriuos jau turi ar ba
gai dggianRZ egproja pianinu, augina gyvIinali
1 Pagarba sau ir kitemsi b u vi ma s ugti krintam savi mi
Papragykite mokini O pateikt:i pavyzdgi O
(Pavgiedgi gkl auso ir pal ai ko ki tus, geba
skirtumus, nepasi duoda psichol oginiam b
nepagemina kitO ¢gmoni O, sportuoja irktya
medgiagO ir nesillo jO vartoti kitiems).
1 Atsakingas elgesy$ elgsenaturinti teigiamas pasekmes sau ir kitiems.
Papragykite mokini O igvardyt.i vei ksmus
atlieka namO ruod@N,bulsaiiku motklyikd koas ma Q@ edck
kl ai das, saugo pasiskolintus dai ktus, gin
Pakl auski kai mogi as OAkoj osAd padéas j O Aka
fSkirtumai tarp pasiiplitkidmd.mo savi mi ir
Kai gmonas giriasi, jie puikuojasi ir
pagemintO kitus. Tie ¢gmonéas, kurie girias
Savimi pasitikintys ¢gmonas @alnioau knaeds kjiir
damesio. Jie linkn pasitikati kitais ir d
f Mokiniai pasillo ketvirtNjN kadas koj
Papragykite mokini O pagalvot. api e ket
bl ti thramkaBp svarbi savivertas dalis? Mo
sportinédje komandoje arba grupéas veikI N.
kaip ¢gie dalykai susijn su Atrikojefi ar A
Pasitikamiimais BZivii kinimas, jog turi P
sakmei, net ir tuo atveju, j ei dar ai k1l a
ugduol]i O, padeda kitiems.
Paai gkinkite vai kams, kadepaawg!l ysatl d sny |
tikslus ir juos Dfyvendi nmims Kraai kiuas itsuraa
Moki ni ams parodomas |jau pagDatamas triK
sadynas Papragykivetkelsakonmoki suOgsuga

go



|l ent os. Papragykite mokini O apiA®wnajiveikdmo| n

motyvacijaf. Trys kadas kojos suteikia tv
kiekviena kp a at skir ai : | avinamus Dl dgi us, at|s a
visas tris kojas ir padeda mums nusprnsti
kuris pagrDatas pasitikajimu sadimus. mWags a
l entos godDZ Ati ksl asfi. Papragykite mokinilO
jie supranta kaip motyvacij N, o Ati ksl Nai| k
gmogus gali stvarj dinidasti(kali )be KN svajonad sut
ir tikslus, suteikia reikgmn ir kryptDZ Ji

Nustatykite skirtumN tarp artimOjO ir
Dggyvendinti, gal bTt per kelias dienas ar| r
DXertinimN ig matemati kos testo; K itokie\ kuuasy a
mes galime DfHyvendinti .pPez:tapk profesisnalimduzikastibiutsi
geresnéas fi zitnidsdafrorwioesnN iwgmoikeni o kal bN.| P
pavyzdgi O.

4.2.3priedas.Gai di Tmaysnimasi s al kI nami si
Pl anuoj amiki10minu k ma

Papragyk®tieg snioskk aiikl e tuvoitrit apiisr.maTi uso me t papraq
! PIRMIEMS NUMERIAMST s ukrygi uoti rankas ug galyvyO

gonus.
! ANTRIEMS NUMERIAMSiT ugdat i rankas ant kl ubO a
gonus.
! TRETIEMS NUMERIAMST ugdat i savo kairiNsias ran
degini Oj O kel i O taip, kad al kinds bitO at|st
1 KETVIRTIEMS NUMERIAMSTsunertas rankas atkigt:i Dz
Pasakykite gaidaj ams, kadujie Asusi pagi Bt
gmoni O, sakydami ALabas, ag esu. .i.AbasTsaelep
Lai kui pasi baigus, papragykite gai dj O sulgr

4.2.4priedas.Gai diAlRas i svei ki nki mif
Planuojama truk & 10 min.

Kel i dal yvi ai vai kgto po klasn ir sveilki
skel bi a, kaip jie tai turi dar yti: kaip| g
drovis, pasitikintans savimi, nepagDat ami ir

Gai di mo pabaigoje pateikiama trumpa inflor
svarbus kiekvienam, koki N turi DZakN prof|es

Savis vertinimas apibragiamas kaip indiv
tapk i t O vertinimas. Dauguma autori O igskirlia

1. Neadekvat O, kurio metu asmuo save | p
pervertinanl|iam asmeni ui bl dinga pervertlin
charakterist k a s dagnai nesugeba atlikt.i ne pag
konfli ktuoti, dal savo klaidO kaltinti apl i
gemus tikslus, bijo nesadakmi O, yra jautris| i

2. Adekmt us savngtaer triermilmass savins vertinijme
asmenys sugeba kritigkai gilTrati DZ save|
rei kal avimais, kelti sau pakankamai vaukfOus




Kuo svarbus savns vertinimas renkantis |pr
Gmogus, kuris geba reali ai save DXerti|nt
magi au nesakmi O, |l engviau atras jam | abi alus
Kaipr ei k4t O i gmokti Reahvauwvesavinsiiscartibniping
Turime pagint.i ne tik savo faktinDzZ Aagh
parodomNj DZ Aagfni, veidrodinDZ AadTiur i pneeg esi advaeu
sistemingai analizuoti, l ' yginti ir ai gki nt
paginimo srityje turi dominuoti ne emoci j|os
4.2.5priedas.Gai diAMMasno mar gkinéali aif
Ugi ma daug skiiaskkoi,r \yak liarsads val andal n.
Priemoam@gse:su Amar gkinadliaisfi kopijos kilk
mar gkinadli O pricehiugarkitsjpallivogo puedjtaekai
Atlikimo eiga: pateikiama instrukcijagA Da u g d IsiOs drAvi me mar gki na
ugragais. Jei pieginys ant kritinds, | DZ mat
pan Pieginius ir ugragus ant nugaros mato
gi T ri ubgamiNs,O aur pastebi, kas ten pavaizduot
Dabar jIs gautuose | apuose nupiegkite pjie
jus @gino kiti gmonas, t.y. savo ASOCIa|OJ DZ
I tai, koapieje ki t i gmonas negino, kN jTs vengipat

niekas jums netrukdytO. Atidgiai pasirinkit
spal va. i

Piegiama apie 20 migal iJreédi kpmoond & riiksalai @.ai
aptarti susadus ratu. Nupiegtus pieginiug \
atsiskleisti. Galima ugduoti papil domO k| a
kN sekasgdgi ddtnigviiraukodal , kaip sekasi ©prij|st
kitO, kaip jauliasi ir pan.

Pabaigai:

Bendraujant savns vertinimas tampa realles
pagint.i palius staveir GOBajkilmasytiggiDZ apl n
neigiamN nuomonin apie save taip pat yral| |
i ndividual ybn, l ei st sau svajoti api e mu
DX ai rvieaiukssinO O, kurie mus vienaip ar kitailp
kTré&ajai bei vertintojai. Tod&l savis vert|in

4.2.6. priedas. Filmai

\ Filmai apie profesijasttp://www.karjerosmokykla.europass.lt/karjera



http://www.karjerosmokykla.europass.lt/karjera

|| dalis. BENDRAVIMO
MENAS

Ve

5, Pozityvus mNst
6. Dialogo menas

7.KonfliktO spre
8.Viegas kal baj.i

Laukiamas pokytis: mki ny s mo k a i

nuomonnpokal bi o met u n
argumentuoj a, moka ger a
geba tinkamai reaguot.
i gsako savo nuomonni ir
apginti, gi no, kaip 1irei l

geba pr akllktii gkai t ai a



5. Pozityvus mNstymas

Ugdaviidklasei 5

Susi pappleiktat eou i ne medgiaga ir atlikn prakti
yra saviverta ir kaip jN ugdyti, gebas pa
MNstymN nuo negatyvaus bei nei gi amN mint DZ p

Ugdav iiI2klasei 9

Susi pa@patekiat saur i ne medgiaga ir atlikn prak
teigiamN saviAs vertinimN, mo k & s a tgis pagityvaunsi
mNstymo DgIl dgi O.

Pri emonas

Kompiuteris, multimedija projektorius, mo
ig anksto mokytoj o papraesnigrtian kptaodmasl opnmoag kit i nme
filmukasi, spepuernaas | apeliai, ragikliai

Darbo formos

Si t uaci jimdisidualus ddrbastatbas porosgrupinis darbasestas, diskusija.

Apragymas

t

1. Pamoka pradedama sitjudcgahi M&vpetskast i

patek t, Ppdptariama’.2.1 priedas(7 min.)

2. Teorinas (¢ ipateikisy(5.1alpiiedas(Smirv)i ver t n

3. Praktind ugduotis AMano savivertas dek|l
4Praktind ugduot i sjosfaptarimnasy e3rptiedas(ikiaOydny) ma s fi ,

5 Praktind ugduot i 524%Redas(ikid@mim)u ki me savi mi
6.&Kompl i ment &.25@i&dgsmaasrfb a( A K o k 5.2.6(priedas(ikid@mire)s u ?
7. Pasaka ANilrus mok ieh2ypieddsMnan)Al st or i j

8 Teorin&s @i ni osb5.l2piedas®mirz)i t yvO mNst ymN (

9. Praktind ugduotis AP@®28priedis(7mé)) gi amN mi n




10. Teorinas ¢i nb.3spricdas(pateiktd EmBX | ai mn i (
11. Teor i nlds ¢yiinmgsonsi O pas i 5.1i.4kpdedds(@ol | syat vui nmei  t] a
| ankstinuko forma ar kaip padal oteNg N dnzudg i|ia
ir tai ugims daugiau |l ai ko nei skirta teor|i
122 Gai bi gkas testas: Kb2%priddas(pateiktis)bam.) j 1 sO gy
13. Ani macinis filmukas arba | o f(524@pnedgst8a8 | (
min.)
14. Apibendrinimas, refleksijé.1.5 priedas(pateiktis).(5-7 min.)
Rekomenduojama |literatlra
1.Borg J. AMi nt iTgcsalbag 200% afi: Vil ni us
2. Dr. Norman VincentPeal® o0 zi t yv aus :HaueasDajalita, 2006d a s
3. http://dziaugiuosisavimi.lt/ivéink-savepats/
4. http://psichika.eu/blog/niurusiokinys
5. http://www.psyvirtual.lt/straipsniai/pasitikejimas_savimi.html
6.Jonat han Hai dtVinius,Metodias 201li pot ez a
7.Laurinaitis APsi dhotagn dmiajsafR,. Vilnius: Vai
8.Templ eton J. M. AGyveni mo dasni ai fi: Luceo,
PRIEDAI
5.1. Teorinei daliai
5.1.1priedassATeor i néapi & i<dwisvert i
Teigiamas s ayravsi swegrktalsnllmsaasbeszygag"lkmas
gmogus gali turat:i kaip stipri Nsias, taip
bruogus. Manoma, kadnaedgi pamdrsadi meat nga
gebajimas pragyti to, ko nori pats gmog
pasirengimas gauti tai, ko pats gmogus T

Savivvertial abai didel DZpovei kDZtam, kaip

g mo nkausr,i e aeivkrinh ai s av
A didgiuojasi savo pasieki mai s;
A labai rygtingai atstovauja savo intere
A moka prisiimti atsakomybn ug savo veilKk
A kantriai DXeikia nesadkmes, jeigu kas n
A entuziastingali priima naujus igglkius;
A jdulgiads ntys pavei kti aplinkinius ¢§gmon
A leidgia sau patirti ir igreikgti DX ai r
A gino savo poreikius ir moka juos apgin
Tuo tarpu gmonas su gema savivertn:
A vengia naujO ir sunki O situacij 0O;
A jais yra lengvai valdyt:i i r mani pul i ugdg
Aadnai pasirenka gynybinn bendravi mo mar
A lengvai nusivilia kitais gmonami s;
A neleidgia sau jausti ir tinkamai igrei
A dagnai kaltina kitus gmones dal savo n



http://dziaugiuosisavimi.lt/ivertink-save-pats/
http://psichika.eu/blog/niurus-mokinys
http://www.psyvirtual.lt/straipsniai/pasitikejimas_savimi.html

Kam reikalingas avi vert a? )
Saviverta yra réatikmd Vvingiinathiimoni jkdd gal
] vaifkAGHSs av i v poelgiai= A A Gkincepcija

1.jvai zdikaip ApRBdigus DZivaizduoja pats save
2.Savi vieermtoac i ni s pogilris DZ DZ ai zdDZ AAGH
priimtinumas arba nepriimtinursapasitenkinimas ir nepasitenkinimas);

3.Poel gi ai ir vei ksmai, | ogi gkai pri kIl aug
Kai i mame apie gmogO sakyt.i Anevykalish
nes juos iggirduganwmovyarsa kiMa miko®ZEs,| \ddhiiNgigiamii
api bl dini mai pavei kia tuos, kurie turi

emocij O: ga&dN, kal't rimN, bjaur dji mNs

n, ne
Sakome ATa inanhé&rdr a@dka\ai kndufo.st Bt a sukel
gvaistyti proto ir nervO energijN, taip p
Mintys sukelia jausmus/emocijasirs NI ygoj a eltgdad DZk a mN

512priedasATeori nds ¢ginios apie pozityvO mNstyn

Esate sm@oprmmdnhktas

Kasdien misO galvoje kyla nuo 60 iKki 80
Vidinis dialogas, vykstantis galvoje, ir
arba priegingai

Randame, ko aelg&omeogbZr PZobl emas arba s
VadinamNjN tikrovin dagnai | emia mlsO su
gmogus gyvena myl inl|l i ame pasaul yje. Pri
Kiekvienas |1 301 sadtiplk taatss pgimmodgyussii ( Ken Key
KiekvienN rytN, vos tik pabudn, savo e
svei kinate nauj N dienN? (. ). Galite
prie mano | angcs Iplawlﬂ'tgatsjeqoarsmosDtZ/aymls, dvi
Mintys mums grDfgta. Jeigu tikime gariu
pasi dabrudj Okktagt esiae nusitei kA matyt.i
i g anksto diktuojantys neigiamus atsakymu
Pakei ski tiep akNesitsyimNe gyveni mN

Jei ti kite, kad esate neverti |l ai mas, P
atvirisgli &kias pasitikajimas savimi duos pgd
Viskas priklauso nuo j1sO! JT1 siQuostrmdywersmd
patirtis i ekrane rodomas vaizdas. Jeigu matote tikrai gerus jausmus ir laimingus sar

vadinasi , gerbiate save ir kintmN, lJaii da
gyvenimo esate neverti.

Galingiausias raidos vari klis yra gmogauy
Daugumai gmoni O nusivylimo, frustracij os:s
gyveni mo bildu:

ATi kriausiai Begkaedpead®Askme kepti masN
ALaginuos, traukinys val valuosi.

AAg niekada neiglogiu |loterijojef.

Ali man nebepaskambipiss (po pirmojo pasin

Kuo daugiau damesi o skiriame pesijnmiusltiiann




mintyssukeliaat i t i nkamN emocinfi blsenN. Tar ki me

anks|iau cituotas mintis:

AManau, oras tinkamas masai ant grot el
praleisti | aikNf.

ATi k&&,i mtraukinys ¢giandien atvyks numaty
ANa, man niekad nesisekéa loterijoje, bet
AJi tikri auisaitaiodmas kemdirmmsut i mums buvo

Vien pakeitusy i di n DZ p o k ajhubijustamasspaweikismuotaikai irifitogijai. Nors
vei kl a nepakito. Pasikeita nuostata. Pasi

Svarbu suprasti, kad pesi miisjtiisni pr amsNisstK
gyvenimo kerteles:
9 Jis sulaiko nuo veiklos;

T Neleidgia pasinaudoti pasitaikanlia prc¢
T Nel ead®dPfhyyvendi nti sumanymO.

Esate savo mNsitymd piandylstdaemia savijaut
T Kuo daugi au negatyV|O minliO galvoje,
negatyvi O minliO, pa)bjla¢ga;jaa/|1auta dar | ab
M Kuo daugi au tegalgi@amd, miwmd i Geri au | aul
teigiamO minli O, tpaddlrdgavijauta dar | abi

5.1.3priedassAKel i as DZ | ai mii

KAI P PASMTI

PRISITAIKYK!

Jei negal i me pakeisti situacijos, reikis-3
Nepasido ki t e pagundai nedel si ant reaguot. i D
PRIIMK!

|l egkoki me sprendi mo, o ne kaltinkime apl
Rami ai priimkime situacij N.

VENK!

| gmoki me naudoti.s godelio ANEA gali a
KEISK!

Pradaki mp, eklagdt inse ptaatii rt ume DZ ampd $ aiurr nem

5.1.4priedas.,5ﬂ\15hgingsniC) pasitikajimo |inkH#d
(Gal atO blti |l ankstinukas arba padal omoj i

1. Sudarykite savo stipriAxjsQ givrel gidlamnOj
savo gyvenimo tikslus.

2. Suformuluokite, kasjums svarbu, kuo tikite. Pamat uoki t e savo g
kokDZ save noratumate matyti. Paragykite
gi s scenarijus ne daryt O | ums spaudi mN
pagp as| i ausi ai padat O gyventi.

3. Nustatykite, kas yrRagnal0i asaieintyd dsa
suprasti, koki e DX y ki ai ir sprendi mai p
gyvenate. Pasistenkite suprastiirate k i t e t i ems, kurie jus [

n



rei kaj o. I r sau atl eiskite ug kl ai das,
pal ai dokite ugmargty, ginoma, tik po to,
| ai svos vietos geriems, gviesiems dal ykan
4. Kaltas ir gados jausmaNegilkeiaskintep ajdd
5. Susiekite savo el gesDZ su susi kl os]| iiqu
aplinkyedmijokiu blidu ne su kokiais nors ;i
6 . Nepamirgkite, kad iti i gamaink Oaisuisi t a
rei gkinius ir dai kTtoukss npuosdtialtryitsa issu tveairkdsa sy
gmonamis ir padas igknsti tai, kas gali ¢
7. Ni ekada nekal bdkad tleamipd e meprei sbk iorgkaiit
bjaurus, neti kga, nevykélis, nepatai somas
8. JIisO veiksmai grtiinismikelviis gietn &korkeDz
KitO gmoni O I'Tpomis kalba jO pali O steregd
9.Pasitai ko, k ad gmonas ei kvoj a nepapr a
netinkami ems t itikTsoldaanhs nDfysyavkeémaad iKnt i ks U ti augy
DprastN kartN | eidgia igvengti kur kas di
10.Nesi tai kstykite s u gmonami s, vei kl a
nevisaverti gkeainpu jjaisanNb ap alaeiist inetpaivy k s K
pasitikajimN savi mi, verliau nuo to papr
gvaistytumite jDZnusivylimams ar |ildesi
11. Atsipalaiduokite, D& i k|l ausyk ikas @imsDikres
prie Jian¢gi ssave geriau paginsite ir igmok:
12. Bendraukitee M@ gau ki t &s mal oniu pojl1liu, Kur i
energij a. j sivaizduokit e, kad i r gigi msise@grkite
j i ems padati . Nusprnskite, k o ig jO not
aplinkiniams suprasti, kad esate visigkai
13 Li aukitas nuolat saugot. savoeiAAjgis
Jis prispaustas, engi amas, bet tikrai ne
tiesiog amginai egzistuos visigkai atbukHn
14. l1gsirinkite keletN rimtO ilgalaikio
itin tiksliNepauigkubei sepastebato bet koki
padr Nsinti ir pagirti save. Nebijokite pd
15. Pri si mi hheipasgus olijektas, pyid kario nemalonumai lige lips.J T s
gali as glogas gol aj e, kuris priverstas n
dar yti DZ ak N DZyki ams. Jis galite pakei
pasitikite savimi, meaitaissijwutmsd ypiats eistgigk
ti kriausiomis pergal ami s.
5.1.5priedas. AApi bendrini mas, kl ausi mai refleksija
- Nuo ko priklauso mlsO saviverta?

- D41 koki O priegas]|li O svarbu teigiamai sa
- Kaip neigiamN mmaPDZPpheekste pavgizdgi O,
pozityviu pagal pii PRIBKIpVENKA KERISKIATAI KYK

- KN patartumdte draugui, kuris nepasitiKki




5.2. Praktinei daliai (metodai)

5.2.1priedassAKvi et i mas

gokiuihd

Situa oiijea i Ankfis

(Situacij N gal i
Vakaras i gtaigi
prie viemR@iugo

iTAr galima Jus
i KN? Miagie@t el i

i Tap,Jusfnusi gyps
Vyrigkis
iJlis ig tiesO
i O su kuo gi
i Su manimii pl i kt el
gokanliu... JIls
i Ginote, ag chd

Klausimai
Kodal mo t
Kaip vertinono t e r
Ar pasi kei
Koks vyri
Suformul u
(Vienas

agkrwbhPE

pvytrar @khk o

apsidairo

dar¢cmoGienomaatsiu sadmi s,

goki ui
me mvakdred kiube adaili merginaepatratkiusevaikinks
ngame restorane. Skambar
ir tari
pakviesti gokiui?
peliais vyrigkis.
O moteris.
aplink
norite gokt.i

ir

s u

val pakl aus
mani mi ?

i
mi
pr

ajusi u, nekaip
vis dar norite
s afkag anlox @S ii &, |

atrodan|
Su mani

gr Dgt a

u

r

0S isto

5.2.2priedas. AMano savi
(Gi N deklaracijN
medgi agN, po to

ver fias
gal i ma
mo K i

dekl aracij a
perskaityt.i

niams pasillyti api

MANO

Ag esu ag.
Vi same pasaul
kuo panagi O DaAi
manimi ir per mane y r a
savo kIinN ir
viskN, kN jos
susijaudini mN
neteisng u s ; savo
nukreiptus DZ sa
g pri i muias svaam
tg priimu visN
Kadangig pri i mu s
biti draugig

t
Vi

ir
Ag
nuo to momento, kaigg p a mi
iegkoti keli O,

Taiginegifoj nkai ¢ ateodpu, viskakgha | ai g
kN galauwljiuu,i ryrja

bal s]Na.u kkgotkass

gi nau, irtakasynaeetrikgor aaba & k o

SAVI VERTAS DEKLARACI JA

nara kito ¢gmog
rbderta nbAl tveinetn t
man o, nes b
kas jame vyk
Visus savo
Vi sSus mano
jars goeenbal st
ve ir ki tus.

es fviftiqirt bairmes.
savo tri
ave VvisN,
kKu.

a
o

—_ 0 —

ir sakmn,
galiu arti

umf N
ag

Y,
mi

I a usave.Bet
sau dr al
st kil usi
gi uo moment u
ma mo .p arToaio,y rkao ktsi karga e s u

s |

papr a
r o esu

i
i gsprn

| stu
kaip

save

ma n i

kl asaj
bl d



Kai val i au, kapjag apmiNsit sual i au ir atrodgi
galvopu ar jaul i au, man gali pasirodyt. k a
dalykO ir igsaugoti urmesd, Kkamgikek onrag @atvs i
Ag galiu matyti,gabvotéiti kaphaminikbse va
instrumentus, kurie man padeda suartat:i
|l eidgia tikslingai nugyvent.i savo gyveni
mane.
Ag priimu sasaekutir todal galiu
Ag esu ag ir ag esu geras!

l' g Virginija Satir. The New Peop

52.3priedas.ASavi vert @s ugdymas

Darbas porose

Susi kabinn ug rankoO, ¢
(pasakyti savo vardN), e
vienas poros dalyvis, po to kitas).

Ugduotis péakhatopsamiai 8kvienam dalyviui b

iTrddamvavdenas
su vertinga (s)

ag
i

Rekomendupama rinktis tuos grupas narius, su
Atlikus ugduotDZ | N aptart.

1.Kaip jautatas tardami giuos godgi us?
2Ar |l engva tai buvo atlikti? Ar visose
3.Kas sekasi sunkiau?

4. KN dar pastebajote?

G ugduotis skatina savivertn, kuri apib
1.Paj agumas susidoroti su gyvenimo kel ian
2.Gal 4jimas biti vertam | ai mas

3. Savo vertingumo ir svarbos suvokimas.

4. Atsakingas el gesys tiek savo, tiek ki
5. Gmo gtadjasio patiespakyse.

5.2.4priedas. APasi dgi auki me savi mii

Ujduotis APasidgiauki me savi
|. Darbas porose
1. A mokinys 90 sekundg
padeda DfHyvendint.i I
klauso.
2. B mokinys 30 sekundgi O teikia grDftart
kurias jis pats paminajo.
3.B mokinys 90 sekundgi O paspaakadjgak i anmi, e ki
pddeda DfHyvendinti ITkeslius, Aumokusy g
klauso.
4. A mokinys 30 sekundgi O teikia grDftart
kurias jis pats paminajo.
5. 30 sekundgi O pasi kaatblainkat ip ogrioN eu, g dkuaoi tpDz

p a spaakaoi jgak i anpai, e K

i O
| prefesihei karjgra,B s us10 k u 8




1. Jei yra laiko, gali ma pilklalr t¢itngsjyniNs .u
| 1 1. SugrDfus DZsavo vietN, ugsiragyti at
1. KN ag pasakiau savo draugui apie save?
2. Kaip jauliuosi, rkadi adnjiisaugdwylsd misaz o ¢
3. Kaip gios savybas man padas tapti tuo,
| V. Pasidalinimas grupaje (pasisako norin
1. Kaip jauliamas, dgiaugdamiesi savi mi?
2. Kaip sekasi atlikti ugduot D2

5.2.5priedas. AKompl i ment O sakymasi

Darbas por osjeuzmsAPyrpiasttiantga\u ¢ mo g Ofi

A mokinys B mokiniui pasakoja apie save bei savo profesinius ketinimus, B mokinys tug

atidgiai klausosi
Vvaliau pasikeiliama vietomis ir B mokiny
klausosi.

Pristatymas klasei 5 o
Kal ba A mokinysypaAtPignnggd @t adi $§ ums a. . . ..

patraukliau)Gi os savybas gal atO jam padati DZ y t
Kal ba B mokinysypaAPRgnngsld @t adi § ums a.ogQ .

patraukliau). Gios savybas gal atO jam pad

TN patDZpadaro kiti mokiniai

Aptariama:

Kaip ag jauliausi pristatydamas kl asas dr

Kaip ag jauliausi kal badamas prieg klasn?

5.2.6priedas. AKo ks (akjo keisa)? fi

Ugjduotis AKoks (kokia) ag esu?i
Gi ugduotis dgaallaltads dmes i skirta 5

1.j |l apel DZugsiragome savo vardN vertikald:i
bruogN.
Pvz.:

L 7 laiminga

[Ti gmi ntinga
N T nuotaikinga
AT atkaki

2. Pasi daliname su suol o draugu arba grup




5.2.7priedass ANi I rus moki nysi

1.Skaitoma arba rodoma pateiktyje pasakoji

Mokytojas turajo mokinDZ kuris niekad}4
nusprepadadjam

iAtl i ki me eikpsapseirlilnfe niaNgy troejisks a rasti ir
dai ktus, esanlius giame kambaryje.

Mokinys apsidaira. Kambaryje nemaga.i
uguol aidoms katainti ir daug kas ki

iO dabar ugsi merk

Mokinys, nusiteikns pagyrimui, nes Vi slk

iO dabar igvardink man, pragau, Visus ¢

iKaip gydros?! Jis gi pragate D&i mint.i
karrbaryje niekopk as b1t O gydr a.

TAt merk akis i1r tu D&itikinsi, kiek dau

iTai neDfmanomailb eKainm olsit aa btaaigm!n gr ei t ai

iTai jT8Oudkak ¢ Aimb&kii njylss papragat D&i min
Mokyt oj as tik nusi gypsoj o.
iEksperimentas pavyko. Bltent DZtai afg
gmogus daugiausia savo damesio skiria tar
aplink.
i Bet man visad madsobdlpgkaudsije, ttdiki pa(
nusi vyl i mo, d tiesiogsnalondsGiurgrizag.s ma i
i Ne,tuklystiliat saka mokytojas, jei tikies i @3
taiirgaunitajk as bl oga. bkigtad ® kagitiOr ipsr anagesni s
kas gera, jo gyvenimas prisipildo daugel:]
iNet i1 gkilus probl emoms, gmogus pasteb
stenkis pastebati ti kdegystave galiké! apibgnérinosmokytojasn i

Pasakojimas aptariamas grupaje.

21l storija apie povN
Po kiemN vaikgliojo povas, igskleidns
AKoks bjaurus paukgti s! Kpa i mpi elgida dmjo abZ |
koki os kreivos jo kojos! O uodegos plunks
Povas pakal 8 galvN ir tarda: AMagatuied@
i ikBaei jy®skdgmd.nadsa

stengi uosi nematyt. S a egows

gavisi!fd.

Kokios kilo Dfyval gos perskailiu i storij N
1. Pozityvus pogilris DZ...... ;

2. Pasitikajimas savi mi;

3. Nepasitikéajimas savo klnu;




5.2.8priedas. APaver sk

neigiamN mintDZteigiamah

Neigiama mintis

Teigiama mintis

1. Ne, gito niekaip nelgTadii ua g afkeebhasndy.si u

pas

2. Gavau dvejetNL. Mane2. bars tavai
3. Jei negausiu to, ko noriu, tai katastrofa. 3.

4. Bi jau, kadgsaigu.to nedpaj

5. Esu newvykalis 5.

6. A nieko nemoku 6.

7. Mano negragls pl auk7ai

8. Kl asas auklé’ttbﬁthaEh par aga

9. Gavau dvejetN 9.

10. Mama nenupirko man naujo telefano 10.

5.2.9 priedas.

Gai bigkas t®@istas

AKi ek

ai

Kiekvienam i g demkintte etsi k eviigda mN Oa tpsaaski yy mN
Al abai retailfi.tAPrRgsij2adAmaykiadi $§ 8Altadb@k air.et
1. Ginau, kad ¢gmonamis pasitikati neve€
2 Prieg reikgdama savo poreikius, il g
3.Manau,kd mano gyvenimas nenusi sekns.
4 At sipraginaju netgi tada, kai nebl n
5. Abejoju savo sugebajimais.
6. Jauliuosi nemyl i ma.
7 Mintyse keikiu kitus gmones
8 Mane graugia gados ir kaltas jausmg
9. Kai pavyksta kitus umaNgeminti, il gai
10. Mane kamuoja praeities nostalgija.
100115 tdf§kO. gyveni mas Dastrigns kagkur prae
dabartyje. Jei nuodysite jN praeities skidg
At i dgiitaykistke mi sO patari mus!
16623 t &Gekagii.ate teisingu keliu. Nors karta
jums nara baubas. Sakmas!
24130 tdgm®. negresia pasi kl ysti praeities
nepamikakiuemi gti ant | aurO pavojinga. N a

n

5.2.10priedas. AAni macinis filmukas arba jo fragmen
Fil mo AUPA (AAukgtyni) igtrauka
(http://www.youtube.com/watch?v=UHMD EqM®61l)

i Kokios mintys kilo pasigilradajus igtrau

i Kokios charakterio savybas (stiprybas)

i Kas suteika stiprybds eiti DZpriekDZir

i Ko jls galatumate pasi mokyti ?



http://www.youtube.com/watch?v=UHMD_EqM61I

D, @

O
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6. Dialogo menas

Ug d a v&i &klasei

Moki ni ai , susi paginn su pateikta teorine me
pal ai kyt. kitus, pagarbiai bendrauti, i gs|la
Ugdav ii 12 klasei 9

Mokiniai, igklausni peatdeiaktoNyot emerniNn i amé d &inpa
di al ogo taisykl es, gebas jas taikyti bend
kritikN.

Pri emonas

Mokyklina Il ent a, bal ti popieriaus | apeéatd|a
popierius, vaizdina (filosofina mintis) ilr
Darbo formos

MinliO lietus, pokal bi s, di skusij a, i ndi i
situacijos.

Apr agymas

1. Fi | os o fkdmer@luojamnarsu mugika¥Pakadbius tarpusavio pagyvina ne protas, o
tarpusavi ofi. FaelaRdok@if.i mas

2. Mi nlAKasl iyertausdi al ogas?fi 5 min.

3. Gaidimas APaiOmmeri o pristatymash

4. Teorinds ¢ginios apie dialogN. 10 min.
5.Praki N4 ugduotis ASdSmEn. di nkite situacij Nf
6. Teorinads ¢ginios AKlausi mO15mnt ei ki mas i r
7. Darbas grupase ASIkimr ki te dialogo tai s|y
8. Teorinds ¢ginios apie pagnekdbminD char aktl|e
9.Prati mas AAr tu geras klausytojas?f. 10 |m
10.Praktind ugduotis ABendravimo savybéasn. |1

11. Testas AAr .5mminkate bendrauti ?#

12. Apibendrinimas ir refleksija min.

- = x~0



Rekomenduojama |literatlra

1. ColomberoGNuo ¢godg¢gi OnimZ2@é.al ogN. Vi l

2. Lekavi |l i eBerdraimo psicholodija/ilnius, 2010.

3. Jensen K. Komunikacijos vadovas. Vilnius, 2008.

4. Mi sevilius V. ir kt. Dal ykinio bendravimo

5. Jensen KKomunikacijos vadovas. Vilniu2008.

6. Missvi | ius V. ir kt.adnrirydkain.i oGiba2006ir @ v mioy @

7. Gailiena D., BulAostnaeintydb als. ,i rS tbuernl direasvaiytohb. S
Alba, 2002.

8. Ge | v Bendr&vimo psichologijaVilnius: Valstybinis leidybos centra$995.

9. Vai kO gyvenimo Dfidgi O ugdymas: metodi nla
socialiniams pedagogams, socialiniams darbuotojams ir kitiems specialistams, dirbantiems s
vaikais ir paaugliaisVilnius, 2011.

PRIEDAI

6.1. Teorinei daliai

6.1.1predasATeorinas ¢ginios apie dialogNhf
Bendraudamas kalbos ir negodini O signal

savo mintis ir jausmus. Kal ba yra pat.i U n

mums padeda perduoti informacijas it i n DZ Sakoma, kad prasma ¢

Pirmiausia godgiai turi prasmn tik tada, |ka
lg visO gmogaus savybi O gebé&jimas bendr al

perduoti kitemsd i kN gal vojame ar jauli ame, kokiu

pogilrDZ misO nuomonf, susiformavusius ver
apie tai, kai p mes patys atrodome Bag§gauwlabZ
bendr audami gmonas gali ugdyti kitus ir |o
pagalbos ir paramos sau. Bendravimds a i viena pagrindini® ¢gmo
neDimanomas joks profesisni snepgaasliirnean gji onlaisa | k|

t ada, kai bendiagesmaseskpamumkajp@as i ems ar bja

misO bendraviimd s Pargtyrnveerniianias tampa sudat|in

probl emO.

Bendravimo Dfldaua®. yTai |liabaDfhyl di s ti nkama
priimti sprendi mN, pasakyti Anef, sprnist.i
bendravimo Dfidgius mes galime | avi mstiir,y gt
daryti.

Di aloge nara vien tik kalbatojo ir wvien
pokal bi talkRstmpdgegnaé@kovali kal ba ir abu Kkl ausj|os

Pagal pasirengimN pokal biai gali bTti tfre

1. Na vienas pagnrnekavias Srpeosnitraenn gygk op gpkodk|a |
pradeda kalbati kokia nors tema, kitas j N p
viena pasakyta fraza gali pasukt.i pokal boDZ \
kitos.

2. Vienas pagnekovas yr a &ampeglakawsituaciassusiglasto,a |

ateiname D&idarbinti, pas psichol ogN

k a
ti siog tenka reaguouwsi MDA airt napt @or uigdjuo d

i
fin
To

[
e
3. Abu pagnekovai pasirengn pokal bi ui




Di al ogas sudéatingesnis ug monol ogN: pagine
prisitai kymaspygraelddwams attl gmpkad derinti sajlvo
nepradadtO gnekéati vienu metu. JO pasi sakmC
sekundgi O pauzd yra normali. Kai Kuir j ey 3 li
trumpi . Dagkaii hame kkakbant DZ DZ APragom Kklal
ti esP@kalfbi o gija pagnekovui perduodama pflar
bai gi aufi.. . Sit uerctirjeowki rkdjia pvaigenreskso vkaiit N [ar
konfli ktN arba bent jau palikti nepasitenki

Dialogasi tai:

aydviejO ar daugiau veikdjO pasikalbaji mas

bysantyki O pal ai kymas, tarpusavio suprat|in

c) prasmingagokalbis.

Daugi ausia mes bendraujame kino kalba. J
tiek DZasmens tariamus godgius, tiek DZjag e
ar pan. Todal ati dus nkuloariasdy@® oij ms, i kk@gkp ¢ mog
byloja jo veido igraigka ir t.t. Suprasdar
kl ausytojais. O suprasdami savo kino kal bN,

Kaip ginia, sginainasnskagseiri maindr aut i tada
negodinin rai gkN.
6.1.2priedasATeori nds ¢ginios apie klausi mO pateik

Kl ausi mO patei ki mas

Pokal bDZ gal i ma pal ai kyt. t i sinlus Keatais klaugichai koyl
patys savaime, taliau neretai gmonas sutr

f Svarbiausia prisiminti, kad negalima p
atsakyti vi &<ada? Kpokdirgg?).u ( Kas ?

TAtviri kl ausi mai (Kas? Kai p? Kodal ?)
bendravimo partneriviirstgni asi vi sapusi gkai atsiskl eis
f Nepatartina ugduot.i kl ausi mO, Aauruk eepating
toksdarbas, ar né?, Tokienk r ei pi antys kl ausi mai verlia
Rengi anti s ugduot.i kl ausi mN, newalmaas p
ugduodamas tik tada, kai ivap. Jeiguklau§gaO nBzh o m
neti krumN i g nevkohbabki hiabael gesi oapapma¢ u
pakreipti taip, kad jis bltO DHomus abi en
Formul uoj ami ems Kkl ausi mams dagnai bl di ngos
TPernelyg plaaTiadikdiarud i sni t uaci jkad, ¢dnioennal
nuobodgiai . Vyras pavar gnsAKai PZ t§RabrABZminaakons
AGerai, kaipvisad@ i r tuo pokal bis baigiasi.paPsetramg
rint DZ juos atsakyt.i nuogirdgidaiinastiqgdagi
pokal bis gal d8tO ugsimegzti ti k tada, j ei
tema).

T Pernelyg sudatleigjgiei lnlaa ws i DAa p ar d u optutero,nir,
pardavajas ima jus | abai sudatingai k1 a




specifines, jums neginomas sNvokas, tai,
socialn @] ¢ uascii j o] e ge |ausia bendravi mN sp

dominan|l i O abu aprAadi o Khdysi ma.i at pal &
pasitikajimo ir pan .

 Neapgalvoti klausimai. Jei norite, kad dalykinis pokalbip a v y k t i, maki| at
paruogti, apmNstyti i g anksto. Pasiruogt
galima sugingnhek&a&aN, kNoapnheepasus, pomagi
Kartais, ugduodami pl aluluauktliaulsa alis , t gy
patartina kalboje pasitelkt.i frazes, Kur
tada?id, AO tu?f, ANorite pasakyti...fd ir
frazas priilval oimma Ilnauutkt i , kol pr ada®i sikranpibti
kl ausi mai , ti k kai kada jos yra daug ef ¢
pokal byje su negnekiais gmonamisurdr, b a itead
t t . pakabis thépaabu kt yvesnis ir | engvai valdo

Di al ogo priegtaravi mai

Pokal bi ai retai pasi baigia be pagnekovo |
pastabas, triei &k&mes BZt BZr eii pos aspektus:
1. Stengtis ir mokytis koncentruoti savo
2. Tobulinti gebdjimN suprasti pagnekovN.
3. Po kiekvieno pokalbio atidgiai i ganal
savo ir pagnekovo el gesDZ
4. Atidgi ai sapmNpoytcij N, argumentavi mo
buvo galima padaryt. DZ ai gi au.
VienN svarbiausi O reikalavimO gi ame pokal
partner DZ atsakydami iBiadanemenkirkitegolawasiteto. pr i e g
Pagnekovo pozicijN visuomet reikia verti:f
kl ai di nga, DZ pastabas geriau atsakyti | ak
SilTlomi tokie priegtaravimO bildai
1. Nemmsakytos pastabosTokiosApastaboBat si s pi ndi pagnekovo
2. Atsikalbinajimai (ggesma&ki hbapdymas . i g
gal i b1 ti kaip signalas, kad neugmegztas
3. Il roni g kTomsk ipoasset ashiotsuaci j ose pirmiausi a
gval gybos ti ksl ais p a shaekibkiteant kabliukd Galiman raakcijai
gmai kgtus posakis, o geriausia vVvisai nere
4. Pastdos, siekiant gauti papildomos informacijos.Jos vertinamos teigiamai. Tai rodo, K
pokal bio partneris suinteresuotas iidranjiaair
dal yki gkai atsakyti, pagal gali mybes pate
5. Bendrosios pastabosT a i S

udat i nAsapainiotod pasbs taaubsd sa,i  DZ
a oki O galimybi 0. Tad rei
bandyti dar kartN api bragt imo rigikmad pusen Kasts
udinga pakeisti pokalbio temN, jN papil
Objektyviosios pastabos.Gi o] e situacijojneprgieead taars
n
am
n

kti gkai nar a j

5 T T

r
a
a
6.
a ek0VUI suprasti, kad vertinate | oN nabh
u turatO j1sO variantas. Labai svar
a ekovo pastabas.

pag
p S
pag




Priegtaravimo | ai kas gal.i bTti DZ ai r us:
t

1 ki tol, kol pastaba dar nepasakyta,;

f tuoj pat pasakius pastabN;

f vali au;

1 niekada

lki.Jeigu jauliate, kad pagnekovas anksl| i a
papriegtaraut emsp pait @kii mtme, pkaoknios gali b
Karnegis pataria®A r ne |l engviau pagertu pgogekatgt
| T @021 i au APasakykite apjecsave visus bjaurius dalykus, kuu os, j 1 s (
galvoje ir ruogiasi pasakyt.i kitas asm(Do
Karnegis, 1990). Tai taikytnaider ybO ei gai . Taip sustipr
mi sO argumentais, kadangi |jis pajus, jog
Tuojpat. T a i patogiausias | ai kas atsakyt.i DZ p ¢
Val iMmtusakyt i v al i a Auoj rpafiundrandagia fikslajise atsgkymo, arba,
at sakydamas nedel siant pakenksite pokal bi
pasirinkt:i psichol ogi gkai pal ankesnDZ mome
galimairtada, kaimr i ma susil pnint. priekaigto rei
dingsta.

Niekada.K a i kurias pastabas, pr i e kAaktigius manev(uy jpos

| abi au pasakytus pokal bi oneptsalytil gi oj e, ger.i

6.1.3priedas ATeor i nds ¢ginios apie pagnekovO tipu

Di al ogo pagnekovO tipai

Nihilistas. Toks pagnekovas nekantrus ir amgin
Bendraujant su ta@akiu pagnekovu patartin

T pasi stengti visada iglikti gdgaltakrauj.i

T jei i g anksto numat omi gi nityatritni jaope k

1 esant galimybei leisti kitiems paneigti jo argumentus, o po to galima juos ir atmesti;

q siektikal sprendi mai bltO formuluojami jo

f patraukti | DZ DZ s aWwzityviuog;, (bandyti | DZ p

T pasistengti pertraukMkimeiiiDZ psoBF k ajl d 4 p

ti krNsias priegastis;

T pasodinti p rAnig i ®tsh It ch gkry .s &luddj & ol i au n
Pozityvus Tai mal onus pagnekovaw, upereamarmugk i
juo reikat O:

f kartu diskutuoti ir ugbaigti svarstyt:i

1 pasistengti, kad ir kiti pokalbio tlay v i a i pritartO jo pozit

f nagrinajant sunkius ir ginlytinus kI a

pagnekovu.

Visagimoks pagnekovas gal voj as,i akad Japi & U
ol at

visais klausima , nu rei kalauja godgio. Patar.i
T pasodinti jDzZgalia pokalbio vadovo;
T kaskart priminti |j am, kad ir ki ti nor i

1 leisti jam formuluoti tarpinius pokalbio sprendimus;

‘N



T kartais ugduoti jam speci aleiilksalsuud atsian
tik pokalbio vadovas).

Plepys Dagnai net akti gkas, be j ok imas pmrtise
nepaisydamas nei vietos, nei laiko. Su juo patariame elgtis taip:
T pasodinti | DZ g al kitmautpricetingolddlyvio;, vadovo arb
f jam nukrypus nuo svarstomo klpawns$i mp,ap
aptariama tema (tiesiog paklausti, kaip jo kalba siejasi su svarstoma tema);
f nustalius pasi sakymO reglirareikalagti,l\'kadtakietipk
kal batojai griegtai jo |l aikytOsi,;

T damesingai kl ausytis jo pasi s a&ywmor s tr(
kojomfi.
Bailys. Nepasitiki kitais, nesugeba | ogi &gWNair
ne taip, geriau patylas. Su tokiu pagneko
f ugduoti jam Il engvus informatyvius kIl au
1 pagirti jDZ jo pastabN, jei jau igdr D3
T padati jam suformuluoti mintis;
T rygtingai pasii ppraseigdg anitpytkii;t O noru
T skatinti |jDZpasisakyWisitabkant ggidlatk
Nepasiekiamas Ji s gal takrauj i ¢gRaad Jncesur @itlesecijola s Vi @ @ ¢
vyksta, neverta | ookdadmetsiipoo ipra gmaesktoavnug @.ei 3
T sudominti jDZsvarstoma tema,;
 tiesiai jo paklausti’At r o d o, jTs nesutinkate su t
Il ggirsibi, kodal ?
T per pertraukas ir pokal bi o tmsguzes pasi
f pipaginti jo ¢ginias ir patyri mN.
NesuinteresuotasPokalbio tema jo visai nedomina. Jis noaua s n & u sTto@ & | rei
T ugduoti jam vienN kitN informacinDZKkI a
f pasistengti kurti DHomi N ir patraukl i N
1 pasidomati jnaskas gi jDZdom
f ugduoti jam skatinanlius klausi mus.

ASv ar bus fApreks tipgstnepsima kritikos n e i tiesioginas, nei
el giasi kaip asmuo, esantis aukgliau kit g

1 neleistijamvaidit i sveli o vai dmens;
T nepastebi mai padaryti taip, kad jis po
T neleisti jam kritikuoti kitO pokalbio
T kal bd3tis su juo AMaugdi ngm di aladga@aubl du:
Kodas$ | iAurodo, kad g¢gi s pagnekovas tik tam
t o, ar kKl ausi mai turi KN nors bendro su
elgtis taip:
f visus jo klausimus apietpokalshiemst pmQ
kal batas dviese, tai adresuokite jam p

1 jeigu klausimas informatyvus, galima atsakyti nedelsiant;

~

f jeigu nara galimybi O jam atsakyti, arg




Bendravimo kliltys

Kiekvienas galime prisimit i t oki O situacij O, kai ben
nesakmi ngas. Gal jls tiesiog nesupratote,
i ggyveni mus, jis dairasi aplinkui i rlinkajeeysa
gmogus, kuris bendrauja tik tada, k ai K i
bendrauti? Bendravimo klilTliO yra daug
vei ksniai, kurie trukdot ceugalaistki Ibtein dbPZaa m

Pagrindinds kliltys:

1. Supratimo kliltis. Kartais pagnekoyv
turati neigraigkinga kalba, greitakalba,s
siuntajo stilius neatitinka priamajo sti.l
netinkama, kai skiriasi tO pali O godgi O p
nesuprantama.

2. Santyki O kI i lptaygsnekdeio, n¢ ma g snteapnaes i t
perduodama i1 nformacij a. Ger i santykiai S
pasako ar reaguoja DZpasakytus godgi us.

Di al ogo partnerio teisimas da giammiprimest sap(
vertybes. Taip blina, kai kritikuojame, ug
tada, kai giriame kitN tarsi jDZvertindanm

Psichol ogai mano, kad sprendimbsufjekdHt
tuomet, kai taip yra dal susirlpinimo,
pri klausomN nuo misdO. Taip tarsi duodam
probl emos mums yra nesovalr @iost.ai @i apiatklgal
grasinimN, moralizavi mN, net patarindji mN

PatarimO davimas yra viena populiari aus:
priskiriama prie bendravimo klilli©?

Dagnai suaugusijgai, daaagaii rr Inpikrya i ,
geri au Dal to ir patarinaja. Net jei tie
sprendi mo pasirinkimN prisiima patarajas.

Jei j1s patarsite savo pdarsaiusgeukis,, kkaalpt a
patar dami apribojame kito galimybes pali g
i gsprnst.i sudatingas probl emas. Kai g mo n 4
gali juos erzinti.

Tainerei gki a, k ad apskritai nerei kia p
gmogui paliam prii mti vienokDzZ ar kit ok DZ
i ggyvena stiprias emocijas, Kurrieoisk atl i unlgd
nel aimi O, krizi O ir panagiais atvejais.

Bendravi mN apsunki naibdiagri nvaise nnauso kkriatgot ugt
visai nekreipiamas damesys DZkito gmogau
baimes, nei mN i r ripeslius. Skubama Kkei st.i 6
ripeslius, siekiama VviskN argumentuoti |
nor adami patai syt.i pagnekovui nuot aiakedgimag

aptarti jo probl emN.




Praktinei daliai (metodai)

6.2.1priedasAMi n] i O |l i etush

Mokiniams ugduodamas klausi mas AKas yra di
vienas mokinys jas ugrago ant | entos.

6.2.2 priesdadPaGdinckirma pristatymasHi

Susadama poromis. Kiekvienas gmogus por oj
3 min.). Valiau, susadus DZratN, kiekvien
juo bltd, pikamuohiut G simemgwi.au, pasakojant
jis bltMiantrasi s

6.2.3 priedas ASuvaidinkite situacij Nf

Papragykite mokinio sugal voti probl emN,

vai ko teigeosO tapagboj e, dar bo birgoje, [
pasi skirstyt.i poromis irbpamiiagyksy ekdtriuj
pasikonsultuoti. Skirkite apie 4 min. kiekvienai porai paeiliui suvaidinti kliemt@pecialistg
vaidmenis, pasillykite ig anksto pasiragy
Bai gdami pratimN papragykite mokini O pag
nepasaka ir kodal. Aptarkite su visais

kabddami apie savo tqgiaionbpategmiNar huvodokklysas, B d $ e f 4
pasakyti, bet nepasaka.

Mokytojas turi b1 ti pasiruogns padati vai

situacijomis. Pvz.:

Dar bo Jraiglaiio gei ma neseni ai patyra dvigu
susirlpinn, kaip toliau gyvens, nes tur.i
birgN. KN jie pasakys? Petrabhbsigekas dir
birgoje. Jis | abai nor i padat.i KN jis pas
Slaugytojos vizitas.Sandr a yra jauna Vvieniga mama, a
taliu, kurie vis dar pyksta dal i k®3 sebtu
verkia ir blogai valgo. Ji tikis, kad i N
kaip gautar gamM.ankd ntiurpdt O kl austi Sandra?
Al dona yra patyrusi sl augyt djumgsmekinOr i p Bisypar
bl ogos nuotai kos. Ji nNusi minusi , kad | ai
Asunkiusik T di ki us. KN ji pasakys ir kaip reagu
Gydytojas.Jonas | abai susiripinins didlj mos aij gha
ir tavai jam daro didelDZspaudimN. Jam at
paddt O susi kaupti . Ko tur&td paklaust.i Jo
Andrius yra labai kantrus, jaunas gydytojas, neseniai dirbantis ir labai sorinia d a t i
juos i gklauso ir pakonsultuoj a. Bet nesku

Vai ko teisi O akKpaszayusg odsa utga rnrmeytb@G .buvo skri au
naktDZ kai tavas grDfo namespgiendas i gei sim




prieglobs]io vietinaje vaiko teisi O apsau
Vai ko teisi O apsaugos tarnybos darbuotoj 4
kN daryti, bet | aladabai ehtozimstisga. Ji galikiekviehasralkos, nest
buvo skriaudgiama anksliau, todal mano, Kk

6.2.4priedasDar bas grupadse ASukurkite dialogo t
Mokini ai suskirstomi D242 gr pp@es erj aems | dpac
taisykles ir jas ugragyt.i
6.25priedasAAr tu geras klausytojas?hi
Mokini ai paskirstomi poromis ir sadasi
kal bas pirmas. ,twli@&s milkur ipsappsadkeda api e
atostogO met u, mokykloje ir pan. Antrasi g
sutel kdamas visN damesDZ DZpagnekovN, turi
vai kai keiliasi vaidmeni mis.
Pasidalijimas D&pldgiais apie tai, kaip
vaidmenyse, kas sudatinga ir kas |l engva s

6.2.6priedasUgduoti s ABendravimo savybash

ai

Kiekvienas mokinys gauna po du popieriau

savybn, kuri, jo manymu, | abali svarbi (pad
savybn, kuri trukdo bendraujant su ¢gmonamis

Lenta padalijama pusiau. Viengjek i | t yj e bus ragomos iskaring|b &
trukdo bendrauti. Lapelius atiduoda mokyt|o]j

Pavyzdgi ai

Padeda: aki O kontaktas, pagar ba kal ban
tvarknga apranga, kantryba.

Trukdo: pykti s, pasi pltimas, egoi zmas,
etikeli O klijavimas, nuostatos, pertrauki

6.2.7priedasTest as AAr mokate bendrauti ?i

~

] klausi mAg aatpsialaylbiat &dnef.

1. Magstate daugiau kalbati (o ne klausyt
2. Ar mokate rast.i pokal bi o su nepagDbDat an
3. Ar visuomet D#lamiai igklausote pagneko
4, Ar magstate duoti patari mO?

5. Jeigu pokal bio tema jums neD&domi, ar t
6. Arsusi¢ zi nate, jeigu j1sO neklauso?

7.Ar turite savo nuomonn kiekvienu kIl aus
8. Jeigu pokal bi o tema jums menkai gi noma




ddmesi o centre?

9. Ar magstate bl ti
trys sritys, kurias gerai

10LAr yra bent
11.Ar esate geras oratorius?

~ Ug keeKNKvieigiamN (taip) atsakymN skiri
jI's surinkote:

1-3balusivi ena i g dviejO: arba esate tyleni
ir gmonds j1sO vengia. Faktoams: Weamdraauttii e

48balusigal bt jTs ne itin mAdgstate bendr a
pagnekovas. Kartais esate i1 gsiblagkns, yp
net gi t o nasistemkiténgradytadsauganis savo blogos nuotaikos, tai ir jie bus jum
geresni.

9-11balth kri ausi ai ¢gmonéams | abai mal onu s

j1TsO. Tai puiku. Bet suteikite progO pare

6.2.8priedas. Apibendrinimas

BendravimN galime palyginti su tenisu: ¢ali

savo rankose, svarbiau yra juo dalintis.

teisiam. Daug svarbiau keisti n uo mo riapfusa g .t .u.




7. KonfliktO sprendi mo 1
Ugdaviithklasei 5
Susipaginn su pateikta teorine medgiaga |ir
prii mti kriti kN, atpaginti konfl i ktinn siftu
Ugdaviil?¥klasei 9
Susipaginn su pateikta teorine medgiaga|i
bendraut.i konfli kto metu, i1igsakyti savo emo
Pri emonas
Mo ky k!l i naenta aAd yrnA3 formatopopi er i us, nedi del i p o |
priemonas, multimedia, dal omoj i medgi aga.
Darbo formos
Filmo pergilra, individualus darbas, aigki
darbas grupase ir porosi@m, minliO Iietus, |di
Apragymas
1. 334 min. ¢§gilri mePetniianapgd ti wk a9 mogtr auk]l
2.Individuabaraggont\dsadnlkosaskusnmlyko dr au
3. Teorind medgiaga AKuo skiriasi patylio
4. Praktind ugduotis AKonflikto sprendi ma
5. Teorind medgiaga AApie konfliktusa (7.
6. Testo AJeigu tau ugmynéad koj NAa atl i ki ma
7.Praktind ugduotis AVidini O adedesnybas k
8 Praktind ugduotis ATar pas meni nReRomé&nduojan

9-12 kl. mokiniams, nes-B kl. mokiniams per sunki
9. Teorind medgiaga AApie kritikos etikNHf
10.Mi n] i OAlaii @t y d :s suprAArrkmtlleatlbokfltkkhl'?priad
11.Apt ari ame mokiniO pasﬂ(ertﬂllaqsutnawsAKrltu@mtllmom
12.Di skusi j a AGrDz]tamaS|s rygysin (7.2.6 p
13.Pabaigi ame ¢gilr&i matammenawvi eBNf kb mé k Nk
priedas)
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PRIEDAI

7.1. Teorinei daliai

7.1.1priedassAKuo skiriasi patylios nuo konflikto?
Konfliktas© normali bendravimo dalis. Neret P at y |i i tai slabai nemalonus ir skaud
konfliktuoja net ir patys geriausi baitimiausi|{i g gyveni mas. Na viena
draugai. taikiniu ir tokio elg

arti mO.draug

Susipykstama tokiose situacijose, kaiduvalPat y| i O situacijoje 1
turi skirtingus norus ar tikslus ir jiemtartis-patyl i O ti ksl as vy
nepavyksta d&l jO susavis igkali mas.
Besipykstantys vai i neret ai Patyli O situaci jiotasekurig

j 4g0, todal gal i i gtyl i,mjeaeit ai kur kas

bl do, abiems pusams |patiria patylias.
Konfliktai yra atsitiktiriai, kyla retsykiais. Patylios yra pasi Karlt

dagniausiai sNmoninga

Konfliktinada situaciijPatyl i os g denameakail tam,
besi pykstanl!| i oms Iktass kurisjas patiria.

i g s pr e nabgvaikainpasgunta geriau.

Konfliktuojantys neretai vertina tarpusay Pat y| i O si twuacijoje n
santykius, pavyzdgi ypatiri ainas,s wiagiygkali

i gsprnst.i konfliktN,tais, kurie i g jo tyl
7.1.2priedasAApi e konfl i ktush

Mintys ig K. Migkinio knygos AGeima ¢gmoga
Ni ekas neatlygina |lietingOoatbskobgOsdigar



http://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=7&cad=rja&ved=0CFYQFjAG&url=http%3A%2F%2Fdanguolina.mylivepage.com%2Fforum%2F1417%2F11222&ei=KJ5-UqmROvH74QSy7YGQBw&usg=AFQjCNFi9f3Wx3kvi0Q3AsJxWhm5TH2xlg&bvm=bv.56146854,d.bGE
http://www.mtc.lt/
http://www.vaikams.lt/filmukai/senoji

KonfliktasT pri egi ngO i nteresO, pagilrO, si ek
galintis susikomplikuoti.
Konfl i ktai sukelia stiprias emocijas (

pagi egNguydiona ogpmojg Ongaigiktissavo imtaresesmkarf ¢ i kt uoj 8

priegastys dagniausiai ugl ei dgiad pv ijd tsh charid

paniekino/ Dgfeida...n ir pan.f)l.i kNeos upraire (g

kaina nori DX ei kit priegininkN. Taokiu@alkd

pralaimi, nes savo pergale atstiméd, atito
Tei singai I gsprnst. konfllktayratarmﬁkralpasbat

asmenybei tobul ati.

SilTloma paspnpaomidot gi ngsni O pl anu

1.1 gsiaigkinkite, ko jls norite.

2.l gsakykite savo norus kitai kagpesaeeu si(mnt am
patys).

3.1 gkl ausykite k ertraoksamp nekriiksodamg mediskutupdami)

4. legkokite galimO sprendimO (kuo jO dau
5. Jvertinkite galimus sprendimus ir 1gsi
6. Jgyvendinkite pasirinktN sprendi mN.

Toliau tikrinkite pagi i nkt o sprendi mo ti nkamumN
nekoreguotini).

Ameri kieliO psichologa V. Satir sufori
i gvengti konfliktO:

T Turime blti atsakingi ug save, gerbti
T Gr Dt amasdusdiit NWggaunkN

T Ai gkintis neprivaloma. Tai sNginas rei
f Na vienas neturime tiesos monopolio.
Teiginiai i g BAsmanyhbZssnibkse rkdhryagwismo psi cho
Nepai sant neigiamo krilvio, konf |l i kt aiPer
susidlrimus ¢gmondms atsiranda gal i-mgbés ga
priklauso nuo to, kaip ¢gmogus el giasi to]j
Konflikto signalai

T Di skomfortas. Tai i nt ue taip.vKargis ped suskm ausagk
godgiais, todal gios stadijos savyje apsk
TIncidentas. Koki a nor s smul kmena S
Neapsi gilréajimas, apsirikimas, neapagalogmat
ugmirgtama per &keletN dienO. Incidentas
tylinis veiksmas, | ei kartojasi

T Nesutari mas. Keletas incidentO su tuo
nemalonius jausmus oponentusAMfuo dagnai daro kl aidingas
dagnai suvokia kaip asmeninii pani ekN, Dfe
fytampa ir stipris jausmai, kurie tvyTt
suvoki mN. Tokeat®§ mesapanbaskapbnunka il gai
nuostatO ir D&itikinimb. Atrodo, kad buv
i ncidentas kelia nemal onius |jausmus, S fodo
DAZi sendjusDZkonfliktN.

1 Kriza. Tai ekstremali konflikto stadi
nNor mos nustoja egzistavusi os. Girdat.i k ar
Tokiais atvejais neretas ir fizinis smurtas Gmogus ¢gi oj e stadijojie




j el ne realiems, tai bent D&ivaizduoj ami e

Svarbu atpaginti konfli ktN diskomforto
DZ ampai, krizei
Konflikt® prevencij a
Negail aki méoattamko séa kitais ¢gmonamis.
prevencijos ir sprendimo bldas. Todal
T atkreipkite dames DZ kai DZ gmogaus k 1
reigkiamiems jausmams; skatinkite pagn
 sekite, kd j T s ir gmogus, su Kuri uo bendr
Dziti kinimO; svarstykite atvirai, kad
f stenkitadas bendraut.i atvirai; mandagi ai

tai darytiirkti N pusn;

T venkite neai gkeanQjk u,eip akparsa gnyokristpent g a a it
paai gkinti nesuprantan]| i am;

T nepi ktnaudgi aukite abstrakliais ¢godgi a
mintis formuluokite tiksliai;

T rei kgkite savo jausmus ir norus k,alulfiad
nestaioponent ui gali sukel ti nei gi amO emo

Konflikto kilma ir samprata:

Kai du ¢gmonés pr etieknodnufoljiak tDZsv ineeniNj viern gti Na

Jei konfliktainei gvengi ami, kodal gi nei gmokus. .

Pasiai gki nki meAkkoRifpriike gt akriadvmimas kyl a ¢
tai pereingA) DE&Knfl i kt N, kuris yra bendravi mo

Konfli kto priegdasytryas:f ak)t aebhj e kt)y vsi wbsj e k
taktinas (mani puliacij os, gr asi ni niasbjektygusg
situacijos suvokimas.

Konfliktas i t a i priegingd pogilriO, ti ksalu@,ma
susidirimas, rimti nesutarimai, kuriO me
Pl ali NjdtpiasmdegtaravimO palméji moi tprias

nei gi amos eabki albisos DAéalddiijpogsr Njjwresi, n aruisd
bendr avi mN.

KonfliktO valdymo (i

1.PAUZA|l ausome, ti
NESKUBAK!

2. SUPRATIMO PARODYMASir odome nusitei ki mN bend
TAUNE PRIEGAS i .

3. SPRENDIMASi kartu iegkome sprendi mO. NE I
SUSI TARI MUS ATEI LI Al .

4.SUS|I TARI MAS DAL SPREDND) Moad tai bilto

namas, gilinamas

Teorina meddgiaga apie vidinius konfliktus
Bendravimo psichologija domisi tarpasmeni a i s konfl i ktais, t
konf | i kt O vidipiai |konflikiai. s Sunki os asmeninas sit
santykius. Sunkioms ase ny b a s situacwvjdmei giri sknkumm
Pami ndti oiun®ith padit utai k retais atvedadgrmri a
tarsi Asusisluoksniuojaf tarpusavyje. Vid

krizas nulemia nauj O Mdinidisumkur@aii mitsraknut g@ i atas i
asmenybas vidinas probl emos: abejonas, f




nebuvi mas. Turblt nerast ume gmogaus, K ur
Asmeni nadist akr iszuanski ausi o®sasmemghanasi kuac
krizas (neginau, kaip toliau gyventi); (
gyventi); gyvenimo prasmas kViidiérsie(ineagsmei
t ai agtrligynwegamgv] satgiradn dal ugsitns
vertybas, savivert a) kovos; atspindi pr
asmenybds iggyveni mO uddeKosnisatmausk t yp/ri en dtas
padeda mu ms tobul ati, formuoja adekwdlriu
konfliktainer et ai perauga DZ gyvenimo krizedaign

ilgai trunkantys konfliktame nki na vei kl os deyfteik t aysvrmemNy, b &gsa
nebepasitikati savi mi

Vidini O asmenyb&ds konfliktO profilaktika
ANusprnski me, kas mums gyvenime verting
ABT ki me |l ankstis. Realiai vertinkime si
ANusileisd ami s mul kmenose, ¢gilrakime, kad ta

ATi kdki mds geriausios DXZyksOQaebg®sas el
sveikatos rodiklis.

ANebl ki me savo norO vergai. Blaiviai ve
AMokyki mds valdyti savo emocines blsena
ANepamirgki me vis pakoreguoti savo SsocCi
ASvarbuiiopt i mali saviverta.

ANekaupkime problemO, nenukel kim jOAg&

smalyjei. m NengprAebkemO sprnsti igka ,
AFil osofigkai ¢gilréakime DZgyveni mo neséi

Tarpasmeniniai konfliktai:

Dal ko dagniausi ai kyl a tarpasmenini ai k o

Tarpasmenini O konfliktO priegastys: )
Anesugebédajimas pahkel gti , Dbei t gaankjsNi ni
Augsi spyri mas, nienpearkteiiglkiaasnte Ipgreiseygst ar auj a

Akuomet pagrindinis gyvenimo tiksldsb e t kokia kainas i gkoda
ugi mti prestigini vietN visuomendaj e;

Akel i amir miek @ladavismai aplinkai, sNIlygoti
Tarpasmenini ai konfliktai teikia naudN ar
Tarpasmenini O konfliktO nauda:

Ageriau paginti, daugiau suginoti apie

Avi s k N p gageriptktarpagmieniniug santykius;

Apbagalinti DZairius trlkumus.

Tarpasmeniniai kenksmingi konfliktai:

Abrobl emos |ieka nei gsprnstos;

Asuintensyvéaja neigiami santykiai;

Aneskatina iegkojimo ir tobul dji mo;

Adi ddja DZampa ir priegigkumas:;
Akonfliktas pl i nta DZkitas sritis, DZraukia

Koki O Dfidgi O reikia konfliktui spriasti?
AGebdji mas i gsakyti savo pozicijN, savo




AGebaji mas klausyt.i ] ]
AGeb&djimas teikti konstruktyvO gr DgftamN
b aj

AGe i mas priimti grDftamNj DZrygDZ
Spremdgi ant konfliktus | abai svarbu:
1) situacijos DXardijimas (D&ardijami
2) jausmO i gsakymas (agha,awklaiuocési a.g. .l,s

Akl ausymasi s (kIausymos'liaus&qneéhg"hs’rrrggpw&ﬁ
gi ngismifsor maci jos apidsrebi maskl| Ao giksaplybefMjdsis
daryti su infoéogmBfi agmasies gi NggHi b

7.13priedasAApi e kritikos eti kNf

Krittka Tt o k' s g mo g auwis metulagakzsojama kierko nors veikla, visa tai verting
nurodomab | d a i bei priemonds trlkumams pagal.i
konkreliais faktais, l ogi k a, mNstymo ope
net ur i su grubi ai s ginl|l ais, rietenomis,
vei ksminga, nesukeltO priegtaravi mO, neD3

1. Kritikuojant vengt:i I nt er s uebljgeekstDZ Vv igzen(

2. Kritika turi b1t pozityvi ,onek dtaiurdtgii at

kerghijanti

3. Kritika turi turéati aukl dj amNjDZpoveil

4. Kriti kuoti rei kia el gesDZ poel gDbZ bet

5. Kriti kuojant nesiytamuomione. i gankstine susi

6. Kritika paremta faktais, logika, o ne emocijomis.

7. Nepriminti ankstesni O nusi gengi mO ar |

8. Kritikuojant nevengti ir pelnytai pagirti.

9. Negalima dgilgauti dal vai kO nusigeng

10.Nerei kal aut,dapags iagadajiipmmesi el gti fi.

11. Negalimav ai ko kriti kuoti ir bausti ug sNg¢g

122 Neskubati kritikuot:i

13.Kr i ti kuoj ant DZ,e bkkoi daa la thsuivgov enl egttiin k a ma i

7.2. Praktinei daliai (metodai)
7.2.1priedasAPet i a p uk asf
u

egt
Pl anuoj am&mint r uk ma

| www.vaikams.lt/filmukai/senoji animacija

7.22priedassAKonfl i kt o sprendi masih
Pl anuoj amEBminr uk ma

E. Karmaza knygojeASmurtas mokykloje: prevencija ir pagatba i 1 | o penkii s
sprendi mo @s.ngsnius, etap

Situacija:] vy kus konf | i kvaikarhs pasakonma, katoKorifliktai gra normalus
rei gkinys. Jie kyla dal t o, kad turi me |sk


http://www.vaikams.lt/filmukai/senoji

patei kiamus klausi mus rei ki a aat saatksyatkii nalliae
i gkl ausyt. nepertraukdamas.
1 ¢§i n|Pagarba AGal bl't dabar vienas kito nem
vienas kitam. [t ur i t e. Gi uo moment u | aass gDZnkk
sau |ygd ¢gmogOn
2 gsnis1| Pasirengimas| AGal i te pykt.i vienas ant kito

sprnstinepagerins savijautos, egkagtip
i g situacijos?hi

3 ¢ i n|Konflikto Papasakok, k as,k ok aDRay, k ok a i Bol Ki
apibré(sNglnl(rng)aSV|eno kal bajusi o i
nepertraukti, nekomentuoti).

Val i au pragofe i p éiippoazsi &ckiojtN. T

dalis, taip vaikai l avi nami b

4 §i n|Sprendimo Pragoma pasillyt.i kuo daugi a
paiegkiékurie ig pirmo ¢gvilgsnio atr
suragyt.i ir valiau perskaity

kuriuos DfHyvendinukagauvat Kas
jausmus, tolimesnes pasekmes. Aptariama, kuris variantas a

bitdO priimtiniausias; j el t
prii mamas |l ai ki nas variant as
sprendi mo ketina damsyati. Ban fa
susitikimo laikas.
5 gin/jvertiitAptari ama, kaip sekasi | ai ky
po tam tikroodabar . Jei konfli kto sprendim

laiko.

7.23priedasATestiagu tl&u ugmyna koj Nf
Pl anuoj amaOminr uk ma

~

Ar tu Il inkns konfliktuoti, ar i gsaugot.i
pritari.
1. Aut obuse prasidajo triukgmingas ginl] as
a) Nedalyvauju;
b) Palaikau, mano supratimujtes Oj DZ

c) Ki guosi aktyvi ai
2. Ar kritikuoji per susirinkimus mokytojus?

a) Ne;

by Kai turiu DZodymO;

c) Dagnai kritikuoju ne tik mokytojus, I
3. Ar dagnai ginlijiesi su draugai s?

a) Ti k su nelinkusiais D&igeisti;

b) Tik principiniais klausimais;
c) Gi n i mano stichija.
4. Kai p reaguoji, jJjeigu kas nors |l enda be
a) Pykstu, bet tyliu;
by Pasakau pastabN;
c) Einu DZpriekDZir ripinuosi, kad bitO
5. Namuose pietums tau patei ka8 nepasidytN




a) Dal menknieki O netriukgmauj u;

b) Tyliai pasiimudruskos;

c) Kandgi ai kN nors pasakau ir galblt de¢
6. Gat vaje ar autobuse tau ugmynd koj N:

a) Pasipi ktiniAns pagilriu DZskriaudaj N;

by Pasakau pastabN;

c) Pi ktinuosi nerinkdamas ¢Jgodgi O.
7..Jeigu kas nors i¢g artiai O nupirko dai
a) Nutyliu;
b) Trumpai taktigkali pakomentuoj u;
c) Imu bartis.
8. Nepasiseka | oterijoje. Kaip reaguoji ?

a) Stengiuosi atrodyti neabejingas, nors prisiekiu joje nedalyvauti;
b) Nusivylimo neslepiu;
c) Pralai majimas ilgam sugadina nuotai kI

Susumuok sur i Adsakynsus taglgsB THRYf s algy Cu B0t & akyy

ATSAKYMAS:

22232 t algkkat akti gkas ir tai kus g mo g u Basakid
APl atonas man draugas, bet teisyba br aadiga
prisitaikaliu. BTk dr Nsesnis, jeigu aplin

1220 tdagkQar séaji kaip konfliktigkas gmog
kitos i gei ti es. Tvirtai gi ni savoo npada
draugi gkiems santyki ams. Esi korektigkas.

I ki 10Gitm|lgkiO.ir konfliktai t ai oras, be
jeigu pats iggirsti pasahdPti Kridalkdkigiad it
rei kal o. Gmonams ¢ atavd grubtinayinnssivajdymas jonos atstusdia i k
to neturi tikrO draugO.

724 priedasAVi di ni O asmenybadsd klkadinfl i kt O profil ak:
Pl anuoj amEBminr uk ma

Mokini ai suski psdo.mi TDZpairswapreg/ljees pasitar djam
asmenybads konfliktO profilaktikN apibidinar
po vienN teiginDZ kur DZ mo&ypopasrifaksubplpe
aptarimas, diskusija. (7.1.2 priede teorijne
psichologus, kuri N galima pateikti g¢galia |[mo

725priedasATarpasmenini O korigbakd®i spremdmnmiaisiii
ugduot ii%2Kkltnmokirkams, @88 kl. mokiniams' per sunki)
Pl anuoj aimki20minu k ma

Mokini ai grupel ase po 4. Il g pradgi O di
apragytN A srbaa@mentNacpadal omoji medgi a
ruogi asi suvaidinti situacij N pagal l ent ¢
schemN:

| Garo igleidil
Z




| Nepasitenkinimo konkretizavimas |

Z
| Sutikimas, kad kaltih mai t ur i
Z
| Paai gkini mas, ka|
Z
Abiem galims pri
radimas

Praajus 5 minutams viena (¢r U ptébsir figsuoja,ar vaicinanty
laikosi pateiktos schemos. Tuo metu mokytaggéehi mokinius ir juosesant reikalyikonsultuoja.

Suvaidinus situacij N stebétoja[ tei kia gi
por ai suvaidinus savo situacij N val tei ki
kkasas mokini O refleksija. Bai gus ugduot DZ

atsakinga ir brandu.

Padal omoji medg¢gi aga:

A situacija.

A.1. Jls su savo maguoju broliuku ig¢gsir
| ei dgk Mt et Alaiiau pastebite, kad daugel.
griegtai draudas aman k yKtNo j taisk pvyvadse kil esndy ¢ o1
nugar os. Prigilrdtojas visigkai DZ amb k n

vyr N, kaip reikia dirbti

A.2. Esate prigilrdtojas DruskininkO va

i geigini O, nes JIisO kolega serga ir te
namo i r DZ lasv N.y kSt ab ibtas,ei ke, taliau vi
niekas nesknsta, todal tiesiog sadite i
tur&@tumédte. Prie JIisO prieina interesan
B situacija.

B. 1. Kl asds spnis$dadmaBrkigatsi mus, kuri e
procesN neDZraukia klaséds nari O, O husp
nepasitarusi, nusprenda pakeisti artaja
JI s esat ¢as) abadampgikt mat ote tame saviwskab
veltui. JIsO kantrybd trlTko ir n(xdks) esate

nepatenkintgas)

B.2. JIsO klasas mokiniagisakwolydti wen kil
savaitn Jums reikajo sudaryti art aj ainteko
vienai sadat i po pamokO ir sudaryt.i i g
nepatenkinta, pavgru s i . Po mar grut o p(ui)psa ait gykmoj ok,
nepatenkinti JIisO (sunatrgtd im@sigaiud ki nit

aukl (éas)aiginapiktéas) Gal vojate ir Jls igdastyt




7.2.6 piedas AGr DfHyt amasi s rygysh
Pl anuoj amBminr uk ma

Organi zuojama diskusija pateikiant ¢giuos
€ Kaip mes supAG@rnOfatmemd@&sNvso kiNy gy s
e Kam jis reikalingas?
€ Kokia grDfgt amoj o ry 0
Medgi aga diskusijos apibendrini mui
AKaigDfyt amoj o rygi o néara, nepasitenkinim
Avaliau jie igliejami tokiu bidu, kad |

[ rei kgma?

g
e
a

AKai yra grDfHtamasis rygys, pagnekova
veiksmai.
ATada pagnekovas gali ¢ginoti, kokDZ pouv:c«
ATodal jis gali rinktis: tai tnsti ar ¢(
Toliau kalbant apie grDgtamNj DZtriy gdZ ¥
I [

rygys DZgrDfHtamNjDZrygbDzZ (al i

Nepamirgkite teikt.i pozityvO gr DftamNj DZ

7.27priedas ARef |l eksijaif
Pl anuoj am&l0min.u k ma

kN man rkuotpki a gerai konfl i

[ DZ gDZ kl ausi mN ats@gkal gangitu g ap
i kte nara tiesos, o tik skirtingo

Pastaba dirbant tiek suB8, tieksu91 2 kl asami s visa ¢i os tagaos
3 klasas valandales. Vienos klasas valandal



8. Viegas kalbaji mas

Ugdaviidkiasei 5

At | pateiktaspr aktines ugduotis mokiniai gebas
at si gwikl@pkase ltiuMci j N.

Ugdavii IR klasei 9

| gkl ausi pateiktN teoriniA medgiagN ir at]i
viegai m2nuli O pGebasnnukugaballti bai min kal pa
audi tordPZos dame

Pri emonas

I nternetas, multimedija, popierius, ragymo
save.

Darbo formos

IMinli O Ilietus, diskusija, individualus dalrb

Apragymas

Likes| i O igsakyma(sl]‘Zm'ngda\{iniO skel bi ma
Mi nl i OKNi gt oau api a(28imm.§ N kalbéjimN
kal baji mo prival(@llagdriedasfemin)r I k u m

Viegojo
Prakt i naDw gkaildaiiBd & piedas|2 min.)

7:7:30(BailsBkl dri edags)lapriddasjlomiblal i na ka
Kei |l i u(8f2.t. griedas) P@&komenduojamic8l.) (5 min.)

Pozityvus prisistatyma@.2.2. priedas) (rekomenduojaniaBl.) (vienam mokiniui
skiriama 12 min.)

8. Vi egoj o k a(84.5 priedas) (reakdmgndusjanmial2kl.) (5 min.)

9. Pr akt i n& au dpodwsddidspriedas) Gekomenduojanial® kl.) (8 10 min.)
10.Svei ki ni mo Kallab® arsemgiumpads e )12 K.x(1® kio.)ne n d U
11.Svei ki ni mo k grékbm@ndpojamas®2 kl.j (vienamsmokiniui skiriamail2
min.)

NoOkWNE

ai

oy

12. Apibendrinimas, refleksij& min.)




Rekomenduojama |literatlra

1. Bar gauskiend VKomuumblgaevj Di ekadnasBlechnologia, p r

2005.
2. Bendravimo mena¥ilnius, 1993.

3. Bendravimo pagrindaiSuaugusi Oj O gvietimas. Vilniusl:

4. KT no kal ba.
http://www.upc.smm.It/tobulinimas/renginiai/medziaga/metodine | _k mokytdfaitas/03%20Ku
no%20kalba.pdf201311-08.

5. Nauck I najiktad bo.sKawokgsnasGvi esa, 2000.

6. Prezidentds sveikhbsnosmokgoadest RudBapagla
http://www.youtube.comwatch?v=t Rt81QyXIk201+0-11-08

7. 7:7:30.http://www.lietuviunamai.vilnius.Im.It/index files/7730lidija.pdf01211-08.

PRIEDAI

8.1.1. Teorinei daliai

8.1.1priedasVi egas kal bédjimas: baiméd, kuri N gal
Viegas kal béajimas: baima, kuri N galima va
Al i na KewwDBELELH,LAD08 m. |l apkrilio 24 d. 17
Auditorijos baimd yra antragmagmaiuasudiaaimal
J N kontroliuoti? Vilniaus oratoriaus mei
turi vienarei KAPPMDZ at saky mN

Kal badti prieg auditorijN gali visi?!
ANdra ¢gmoni O Aturinli O igkaldbBiNi dkat Hoisg mE
pasinaudoti. Svarbiausint uo pati katiiDAititkiemhs udTboagt
prezidentas, viegojo kalbajimo ir oratory
kvielianus sDZvarlanticerlyist &s DHT dgi O tobul i ni

Pralaugti | edus

Susitikime viskas vyksta pagal i g anksto
gramati kos specialistas, Vyriausi asi v ey
prisiimti vaidmenys, kuriuos kiekvienN ka
Po ekspromto kalbO ir jO vertinimo, atein
sako Al ed Iigiutdrii4oninutes, gpér kuNas reikia prisistatyt Vak ar o k a
puikisitaudi t ori ja ploja ir juokais prago pak
Po Aledlaugiofi pasisakymo prieg auditori |
pasi sakymN. Jis pasirygns pateikam. p&bso
programoje dar laukia ir kandidat® DZ JAV
Nuo susitariimdO gégsmofyeini O derybO versle
AKl ubo susitikimuose tostO nesakome, not
sako I. Vasiliauskas. Pr akti ni s retori kos DfZHTdgi O prif
pasi skirstymo gei moj e, kasdieni O prezent a
i gskirtinai svarbi O verslo derybOf

Pasak |. Vasiliauskos v ar b u ne tik ginoti kKN ir kada



http://www.upc.smm.lt/tobulinimas/renginiai/medziaga/metodine_l_k_mokytojams/failai/03%20Kuno%20kalba.pdf
http://www.upc.smm.lt/tobulinimas/renginiai/medziaga/metodine_l_k_mokytojams/failai/03%20Kuno%20kalba.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=t_Rt81QyXIk
http://www.lietuviunamai.vilnius.lm.lt/index_files/7730lidija.pdf
http://www.delfi.lt/

o, kad ginlo metu susijau
ir teko sutikti siui gnoo kstN
ngti 1 sakok.&asiiauskdsi uoj amO si t u
: nemagi au svarbu ir k o mf
kurie trukdo aKiube pagal tarptautiniu
skirting® lygi O ir sudatin

ulinimui, ir t.t. Tik pasak
nari ai, kuridusluavidaegnoi aal baj smaksbe
kus keliauj a DZ aukgtesnD4 DZ | ygDz P
kacinamis situacijomis, mo k o mi sud3
lgbvDZnigrt ii neval domO situacij O.

O - — "D Y O
XO""C"QJ“(DXBLQ
O(DC))‘_"
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kl ubo oratorytas mei stri

~

O:
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tamasters
j 1 mo ki [

o

r
a

Qu

1. Ver k gPlaesniismaaksy mN pradakite nuo didelio
citatos, svarbiausioy i niikoasg k o st i pr aus, kas i g karto
audi toeirjiB, ansevpraginataii mgi ut agi, e kk atdfi, ekkd
A.. . negiaiagki ai igdas|iau sav.o nmi,ntgitsa.i. .ifl
pasakyti...nf

2. Kito kal bat o] dei bakdysiesapsknest tup, &kuwoinesates, klausytoja
kai pmat demaskuos. Dirbtinumas atsispin
laikysenojei y r a d aeurgkylb@, ¢gi gduodan] i O, jog esate

3. Nesugebajimas patrauvulwuidi aodijfarinjpos D
praleisite progas pabendrauti su savo [
pasitikaji mN.

4. Rodanas nepasi ti kMuydimaosr igavisminki ai patik
godigs,a todal priegrtpaadgbdandytkial B Ns kN, k
DZ ampN: pasi klausyti muzi kos ,pvgi.l,i «ii | nwanpg
5. Kal bos skaiTaymavsi sigkasagmneprofesional

Ruogiantis kal bai verta susiragyt.i raktin
svar bus aki O k a, oskatantj@atesiognebebelkad i t or i |

6.Sveti mi p Galitey paginguidakii t O ci t at omi s, taliau
sudétingqsnius teiginius privalote il i ust
pavyzdgi he pvaakdainnkaasma i pasistengate jO ieg

7. Kal baji mas be WUKyusoi daeigsitnroi nigri aai gtnrekKA.s i
publi ka patikas ir ims elgtis taip, kaip

8. Kalbos pabaigimas klausimais ir atsakymaisB a i g d a mi g ski ami bnik,i t e ,
pabaigos ir | aukiate Kkl ausi mO. Po kil ausi
kalbos tema ar reziumuoja pagrindinius teiginius. Apibendrinkite citata ar kvietimu veikti.

9. Kal bati Kaklbgeangve it o gnuasu.d ot | I nformacij os
pavirgutinigkai susipaginins ar ginote ig
j og pal iskpslidtDZ oKearl Nb aDHzkodjate sa@gprepstacija.u o g i




10. Nepripadi mteir N kal baffmKt yems av®dPYodai
auditorijN taip pat, kaip mokosi naudot i

8.1.2priedassADu kal batoj ai f

Du klasas mokiniai i ¢g amkast o upassi rDZ okd iaas nd
savi mi nepasitikintis kalbatojas. Kitas t
mokiniai turas palyginti giuos pasirodymu

8.13priedasA7: 7: 30 taisykl an

Patei kiama vaizdina priemona:
http://www.lietuviunamai.vilnius.Im.lt/index_files/7730lidija.pdf
arba oji rinkmena:Vieso kalbejimo pamokéi. 8.1.1. priedas 7730lidija.pdf

Galima apsiriboti ir glausta informacija:

IsPer tiek laiko auditorija(klausytoj gkajl] s
spausdami suti ktajam rankN susidarytume D3p
7min.Ti ek |l ai ko kalbatojas turi auditorijaj
1030min. Ti ek | ai ko kal batojas turi t am, kad] D:
Per tiek laikatik 7 proc. m skalbdjimo teksto perteikiamg o d g 38ariocs’ balso tonu, 55 prog.
ikl no kalba (gestais, mimika, igvaizda).
8.1.4priedas. ANever bal ina kal bafh

Nauckli nait 8sKIizZn.o Pkaatlebiakiit i s
http://www.upc.smm.lt/tobulinimas/renginiai/medziaga/metodine_|_k_mokytojams/failai/03%20Ki
no%?20kalba.pdf A

arba 2oji rinkmena:Vieso kalbejimopamokeé? . 8. 1. 2 pri edas Kl no |ka
arba pateiktigk N kal ba ml sO Kkl nas?

8.1.5priedasAVi egoj o kal bdjimo rilgysh

Pateiktis: 30ji rinkmena.

Vieso kalbejimo pamok&8. 8.1.3 priedas viesosios kalbos.pptx

8.2. Praktinei daliai (metodai)

8.2.1priedasAKei | i u pogi I r D&

Mokysi me moki nius pozityvaus pogshibo ab# d
neigiamomis. Galima kartu su mokiniais pi|ld
Tobulintina savyba Teigiamas pogilris

Verksnys Jautrus



http://www.lietuviunamai.vilnius.lm.lt/index_files/7730lidija.pdf
../2014%2004%2015%20PUP/Vieso%20kalbejimo%20pamokai/1.%208.1.1.%20priedas%207730lidija.pdf
http://www.upc.smm.lt/tobulinimas/renginiai/medziaga/metodine_l_k_mokytojams/failai/03%20Kuno%20kalba.pdf
http://www.upc.smm.lt/tobulinimas/renginiai/medziaga/metodine_l_k_mokytojams/failai/03%20Kuno%20kalba.pdf
../2014%2004%2015%20PUP/Vieso%20kalbejimo%20pamokai/2.%208.1.2%20priedas%20Kuno%20kalba.pdf
../2014%2004%2015%20PUP/Vieso%20kalbejimo%20pamokai/3.%208.1.3%20priedas%20viesosios%20kalbos.pptx

| gsi bl agkns Lakios vaizduotas

Raksnys Stipraus balso

Pesimistas Atsargus

Valuojantis

Kritigkas

8.2.2priedasAPozi tyvus prisistatymasi

Paskutinprugdsma@abPiymNai atlieka po vienN.
gal i naudotis pasirinktomis vaizdinamis
pasakot. apSwarpamaagk cuesnt uot i savo teigia

vertini mN.
Aptariant pris
[

statymus galima patei kti Vi

r [
savybes reikajo DZraukt. DZ prisistatymN.

8.2.3.priedasAK al bos anali z4ahn

Fli muot os medgiagos pergilra ir teksto ska
Fil muot a mtitp: /dvimiv. yo gt Lbe .com/watch?v=t_Rt81QyXlkarba Vieso kalbejimo
pamokaiPr ezi dent s svei koisniionso kGondtaetratRel .ofeB &jmnd
oji rinkmena.
Tekstas:

AMi el a drauge,

Gi andien tavo ¢gegioliktasis gimtaadaiu&® s
il gvydau mus, tokias nedidukes ir juokinga
Prisimeni, k ai mes bildamos magytéas kiek
mumst ai bl davo | abai svarbu. Mirimoacsani a4 mb s
ki eme, nieko nevei ki mas, besai kis juokas
i sterigkas ver ks masmi nkudriiGs. tPrru ksdwanveomis/ orsies
daugiau kaip penkias mi sshiege sngelaiK o kokies pilgstonad

besmegenisk ur i s l davo | abai madi ngas, bet Kr
smagu gi, nesakyk.

Labai greitmdisOprgmbadgdavakarlaar praceapl haka
kurmuft ai p rei kddavo. Il r tai truko degi mt
Deja,taok as nuti ko peypatkiaas odd ginmetg arhd tm@d, t
gyvenime.

Tai giandien sveikinu tave su agismtoasd iten

Fil muotos medgi agos i r -pgygimmak:ai t yto svei ki
Mokini ai DZ ar di na:

kas bendro tarp gi O kal bO;

kuo tos kalbos skiriasi;

kaip klausytojN DZakoja kalbanli Oj O kino

8.2.4 priedas

i edai paklada u sktad
il ut

Parengus kpi bprpgsupfiema
tel as as skirtos a

Dvi paskutinas | en '

\
e



http://www.youtube.com/watch?v=t_Rt81QyXIk
../2014%2004%2015%20PUP/Vieso%20kalbejimo%20pamokai/Prezident_s%20sveikinimo%20˛odis%20Rugs_jo%201-osios%20koncerte
../2014%2004%2015%20PUP/Vieso%20kalbejimo%20pamokai/Prezident_s%20sveikinimo%20˛odis%20Rugs_jo%201-osios%20koncerte

Pagrindiniai D& jvertini mas

Aki O kont akt as L G P B

RankO judesi ai L G P B

Vei dogkar a L G P B

Vidinas pusi aus L G P B

Godgi O ai gkumas L G P B

Tai syklingas ki L G P B

Tinkamas balso tonas L G P B

Pakankamas garsas L G P B

Teisingas tarimas L G P B

Papildomas komentaras

L 7 labai gerai; G gerai; Pi patenkinamai; B blogai

8.25priedas Konkr el i os pamokos 9 klasaje apragyma
Ugragai viegajam kalbaji mui

Pamoka organizuota9oj e k|l as aj e.

Pamokoje naudotosskaidre s gal i mai at &i @ie © svinsignilipadti n & s

Ugdaviihykiaseid g k | maitsatiekarNi nfi medgi agN ir atl

gebas |rpasakytigit émrao gkianl b N. n u @gadbaditdonad | b apdraiasigl i t

valdyti auditorijos damesDZ

Pr i e mteraesas, multimedija, a g Yem@p o pi er i uwsr,i ermeognyanso.

Darbo forma. Mi n lietu§) diskusija, individualudarbas, grupinidarbas

Apragymas: _ A
kes § 6§ &k y ma sskelbimpd avi ni O 1i2min.

1. LI

2. Mi n ligtu&K Ny i rapiev i &@N bAaj i mN 2i3min.

3. Pr akug dhdalbosasn al i z a 8i 10 min.

4. T e o rpirnadkdalis n a 8i 10 min.

5. Sveikinimok a | rén@magdarbaggyr up &s e) 8i 10 min.

6. Sveikinimok a | pbs@tymasr vertinimas 517 min.

7. Apibendrinimas, refleksija. 2i 4 min
Rekomenduojamaliterat 1 r a :

1. Bargauskiena V., | v a tediaivpraktikae KadgnasBTechholgija

2005.

2. Bendravimomenas. Vilnius, 1993.

3. Bendravimp agr i ndai .gvSueatuignassi.OjMd | ni us: Kr or

4. K1 n o khatp:/fnaw.upc.smm.lt/tobulinimas/renginiai/medziaga/metodine_|_k_mokyt
ms/failai/03%20Kuno%20kalba.pd?01311-08.



http://www.ignalina.lt/
http://www.upc.smm.lt/tobulinimas/renginiai/medziaga/metodine_l_k_mokytojams/failai/03%20Kuno%20kalba.pdf
http://www.upc.smm.lt/tobulinimas/renginiai/medziaga/metodine_l_k_mokytojams/failai/03%20Kuno%20kalba.pdf

5. Naucklnai t hokKymhgkaKhaosas: Gviesa, 200

6. Pr e z i chweikitindog o dRiusg s @jsd 0ols konceatugr ABaaugt
http://www.youtube.com/watch?v=t_Rt81QyXIR0110-11-08

7. 7:7:30http://www.lietuviunamai.vilnius.Im.lt/index_files/7730lidija.pd201211-08.

T e o rdalis a

Situacija: klasaje stalai <SHmoknius. suj ungt.i

(Dar bui grupase galima paligktial bost olings n

pakeisti, mokinius skailiuojant i ki 5 ir

Pamokos u@a awvk a2y a, 1

A lgklausin teorinin medgiagN ir atlikn pr
proginin kal bN.

A Geb&dsite nugal d4ti baimn kal baddami prie

Mi n| i OXKINi gtimsau api &( ¥i=la€imkpd baj i mN
Mokini O mintis ugragau ant popierinas rag

Teorpgdrmakt i 481 0d asl ki asil0dming s, 8
Kasyra viegasid4 kEighbdjamas

Jau antikos | aikais menas kalbati, ger a
vadinamas retori ka. Paprastai retori ka su
forma yra avjiiengaassi &r bkaal bi e goj i kal bai k &Rlelt
monol ogas tam tikra tema, skirtas ig anks
klausytojais.

ViegOj O k@s bOk ail grys)
Emoci nas( 6k aslkbad sdr a)
Darbas gr u(#édms lsalDmin)a, 8 ) i
Dabar matysdvie kal lgasjdas3 atkueriagskilNaes®k undgi O

pristatant Kasoghammdrkoa | DKUPP Qi Os kledKdos sk
DZ akoja khhbahai OBy ©ena?

Analiza: skaitomo teksto ir filmuotos med
Tekstas:

AMi el a drauge,

Gi andien tavo ¢gegioliktasis gimtadienis
i gvydau mus, tokias nedi ddwlksd®s ir juokinga
Prisimeni, kai mes bildamos magytas kiek
mumst ai bl davo | abai svarbu. Anr ipreomfenliosmliss
ki eme, nieko neveikimas, beswaggisatiuoddaisr

i sterigkas ver ksmasmi rkwlrii®. tRruiksdiamweonois onsiesy
daugiau kaip penkias mi nsniegosangelaKk o kakies pityfands
besmegenisk ur i s b1 davgoasl, abbaeit nkardeiinvas. Jo i gs
smagu gi, nesakyk.
Labai greitndisOprgead&gdavvackar har graept haka
kuri Gtmum rei kddavo. Ir tai truko degi mt
Dea,tda,k as nuti ko perpatkuaorst odted g innetg anhe tnia , t o



http://www.youtube.com/watch?v=t_Rt81QyXIk
http://www.lietuviunamai.vilnius.lm.lt/index_files/7730lidija.pdf

gyvenime.
Tai giandien sveikinu tave su gimtadieni

Fil muot a me dttp:i/vavay . gautube.com/watch?v=t Rt8Aloy),(Ik Varba
Viesokalbejimopamok#® r e zi dent ssvei ki ndasioso kon€ed cki s RAtBe
au r el _, arlma@ai rinkmena.

| gkl ausNf itrekpse rngoikiirndijaii Da&tasgahkk o DZ pat ei ktt
pastebaji mO kIl ausiiu kbiaenkdvoinmeen oksa rgtruu pfaosr mu | u

Taigigal i ma d arvyatdia sk e |kiaads gieg a i progi ne(l0 ka
skaidr a)

1. Ger ai par utigstaa kal ba

2. Teigiamas kalbatojo DZaizdis

Teorpgmakt i fld&i2d abk k ailodnings, 8
Teorinai2dalsiksRir(d&®) na dalis (20 skaidra)
Mokiniai vard n a , kas jJjiems padeda nusiraminti, f
Vadovaudamasi 21 skaidre pragau moki ni O
atpalaidavimo, balso lavinimégurzgima) pr at i mO. V&l susé&dus p

(Bendr BmNKjaRe pk DZ i r igri rdeebs mao i a mumt ai PSi
rankoje masagasd.giTrdipevatdaglassr andamas i
dal yj e, magojDvipi mgnot ds nspayekitegkmadoygd

paprastai sumagina g¢girdies plakimN ir apr
Spaudgi ant Perikardo 6 akupunktiros tagkN
pusaj e, per tris pirgtus po riegu, pal odwq
Kryptimi.

Gie tagkai gali blti veikiami kas valandN
ginot e, kad atsidursite nerimN sukelianli

gresia panikos priepuolis.)

Praktinis darbas (23i2 5 s k aiil@mind:s, 8
1.Mokinius igskailiuoju po penkiig;ai pipn mt
antruosius prie antioant a gr upa i r -itoasi pgrtuopldsau. Yra 5
2.Patei kiu praktinDZ daN bpN:i sstuaktuyrttii. pr ogi f
3.l gdalinu vertinimo | apus, Kkuriuose esa
at kreipti kal bN pristatant. Kal bai suk
pr og r \wwwahlimestopwatch.com

4. Ki ekvienos grupas atstovas pristato
5. Kl ausantieji ¢gymi vertinimN DZIlentel

s a
n.

Refleksija (3i 4 min.):

Skailiuojame vertinimo | apuose daugiausi a
At sakome DZ X6 askKarimdafadurinked augi ausi a bal O, k
atrodoArkedak sukurAtri bmiscai N kali BN 2 tAytag
pat jaustumatas, jei kal lggkorméiOkkatt® sp rkil satsad

Pabaigaie mokame paginti, kN sakR® Grkagalussyei



http://www.youtube.com/watch?v=t_Rt81QyXIk
../2014%2004%2015%20PUP/Vieso%20kalbejimo%20pamokai/Prezident_s%20sveikinimo%20˛odis%20Rugs_jo%201-osios%20koncerte
../2014%2004%2015%20PUP/Vieso%20kalbejimo%20pamokai/Prezident_s%20sveikinimo%20˛odis%20Rugs_jo%201-osios%20koncerte
http://www.online-stopwatch.com/

Ill dalis. DRt SA VEI
(VERSLUMAS) i
SITLYTI IR

i GYVENDI NTI |

9.Sakmas i stori|]
10.Kai p organi zuc
11. Kaip man pavyko?

12.Dgi augsmo | ai ¢

Laukiamas pokytis: gidi j ins moki ni O
padaugédja mokini O Dhyve,:
patys veda klasas valan
pasillytas idajas, moka



9. Sakmas istorijos

Ugdaviithklasei 5

Susi pagi nimokinai gsevbédl@ik d issav seyst@i® ma s as, i ssfdrnoutuatijpo i

sakmas istorijO priegastigsatkyklieisdhdioa mluid

Ugdaviil?¥klasei 9

Susipaginfi su svehsab8akmamdigdkd eauEs adali yplea

Ut

i gs aslkawtoi n pamaen rk,t i kl ausi mO sveliuli

Pri emonas

formato lapai4 markeriaimultimedija ir kompiuteris, fotoaparatas.

Mokyklind |l enta, mxd@ssp ad nvtO (Ap2a gfad ri naiaat),Q/Aﬂiano

Darbo formos

\ Paskia, diskugja, grupinis darbaklausimatatsakymairefleksija. |

Apr agymas

Susitikimo pasirengi mui gal i ma skirt.i at g
mokiniais aptartd.i Asdkmingo ¢gmoga(@©2.i priedssy i
kaip JjDZpasi kviesti

Jei susitikimN organizuos patys mokiniai
moderatoriaus pareigas (9.1.2 priedas).

Susitikimo apragymas:
1. Susiti kimo temos bei svelio pristatym
2. Darbas B4 gupase. Teksto apie sakmingN g§i
pristatymas (10 min.) (9.2griedas)
3.Svelio sakmas i Siegkiant, kgdanokiniai Rlgusydarmmm.s ) y t (
kl ausymN rekomenduoj ama pateikt:i ugduot DZ
4. Kl ausi mO s masi1D min.) (P26 precdak).i
5,10 sakméas pr i-hmn) (PQ.7 iriedas). mas (5
6. Refleksija (5 min.) (2.8 priedas).




Rekomenduojama |literatlra

1. RimantasGel vys ABendravimo psichologiijaf.

PRIEDAI
9.1. Teorinei daliai

9.1.1 priedas. PateiktisA] pagal bN mokytoj ui

Patei kt DZ galima atsisi Osti metgodmadiist aasi m
www.ignalina.lt

9.12 priedas. Pasirengimas susitikimui

Prieg susitikimN r¢iDEikvielmamasi, Rek® mén:
asmenDZpasillytO patys mokiniai

Jei susitikimas vyks vyresndms kIl asa@s, ka
pakviesti beii mNZaskmenbast O, suderintO sus|it
Jeigu susitkill ves patys mokini ai arba jei susiti
rekomenduojama prieg susitikimN skirt.:i I ai K
Moderatoriusyrag mogu®ri gi I rintis susitikimo eig/N.
TprigivadkN susitikimo met u;

fpadatti eaehirui igkilus probl emoms;

Tig ankst osvagtearhtnii ns ® priemoni O reikallin
metodus, tks i nds grupas amgi O;:
Tugtikrkend ibl tmd nliariak da sit i ket o tai sykl i O;
1 grupessuskirstyti vaidmenimis;

1 k or e kdiskutuétia i

1 naudotikuo trumpesnes citatas;

T vengias menini O di skusij O;

fprivalumai: taktigkumas, profesional umas
q suprasttk ad nuo moderatori ae& weveisks n®i bprekliausor e
ir susitikimo D&aizdis;

Tblti gerdarnaoudg ks iikkd!l usi OA gmoni O ni ek als
Pasirengimas susitikimui

Pirmasis _etapasi pasi rengi mas, susiti ki mo ugduaol i
patikslinimas.

Susitikimo planavimas:

1 sustikimo data, laikas ir vieta,

1 pasidalinimas vaidmenimis;

fpatyrusi O ir profesionali © moderatori Of sl
fTsklaidos numatymas (fotografavimas, stinai



http://www.ignalina.lt/

Antrasis etapasi susi pagi ni mas. Gi o etapo mét paspsk
neformalioje aplinkoje, susi paginti SuU 3 U:
pasitikajimo at mosfer N.

Treliasipa@tiapédisni s. Gi o et wpavims t u vyk|st
1. Temos pristatymas.

2Ti ksl o igkédgdamaisni O i

3.38kmis istorppogzpgi Ot payemaki mas.
4

5

6

.Sakmas istorijos aptari mas.
.Di skusija, dalyvi O nuomonas.
. Refleksija. Apibendrinimas.

9.2.Praktinei daliai

9.2.1 priedas. Kasgad tbO t i sveliai s?

KN pakviesti DZ susitiiskiomNjpmasitdialagtOi psadk|ha
nuomone, kviklst@hasngamumos i dajos, kas gal
f Kavinas savininkas

1 Mokyklos direktorius

1 Policijos komisaras

TPradini O klasi O mokytoj a

1 Populiarus dainininkas

1 R aytpjas

T Gymus sportininkas

T ..

9.2.2 priedas. Pasi skirstymas grupami s
Sillasiskirstymo grupamis bildai

1.Mat ematinds fitgl kampi &$ tgaldipdk aBp@japskiihas, 4
g r uigrdpecija

21l gsi skailiavi mas

3. Susigrypavimasp a g a | kortO pieginius/ dgenkl us.
4Susigrupavi mas pagaltsekadpyi®s pae&i kel
5S5usigrupavi mas pagal tai, kas kN mégstg

9.2.3 priedas. GalimaDf angi ni s godi s

Labai trumpai noriu pakliarugd i g mkaea ps | dév
asmenyba, kokias bldo savybes jai priskirfprt
sdakmingas?! Ar ginote toki O gAoins Os &kamion ¢ aas

Kur ti kijanepagiseks,ti®@ vakarali O siela, jam puli k
l i mpa pinigaif.




9.2.4 priedas. Tekstai skaitymuAK as yra sakmingas ¢gmogus?i

Tekst ai patei kti I g:

1. http://www.tavosekme.lt/news/kas%20yra%20s%C4%97kmingas%20zmogus

2. http://www.gyvenimoguru.lt/trysveciai/

3. http://www.snaujienos.lt/naujienos/bustas/24s8paprastidalykarjs-namuosepagatfengut
4, http://richelie.lt/straipsniai/kademiapasitenkinimeakarjerarir -sekmingaprofesinikelia/

Tekstai5i8 kl asi © moki ni ams

1 grupa

Moteris igdjo ig savo namO ir pamat &
bard omi s. Ji nepalgiikoroi ajuB,i abh e tmetsa rpde:p afk b3 tgae
ugei kit DZnamus ir pavalgykit.n

AO vyrasi makiliewsia jie.
ANeifiat saka irAdtoe mias .a. fi
ATada mes neigatl darkea ujgied .t i i

Vakare, kada jos vyras ,kganifioo namo, mot e
AEikirpasakyk | ineamsi,e k aidr apjakVipeaskkiueyr Bav
Moteris igajo ir pakvieta juos.

AVMlesnegaline ugei t,i avssakatijyeid

A Ko d & huatébo ji.
Vienas i g senukOi paratiiatdairnéo :j i 5J o oidgyrddharsac
ir pasakada rod®dgmuei DAkkddE, N: mak Me iviad .dfasPo
ADabar eik namo ir pakal bdk Isu noavd evymau yq

K i
mic

=

5 C
Vi
ip

Mot eris nudjo ir papas alkoosj ov yvryaesu gl davbiad K &k pp:

rai AJéeisgu jau reikia nusprnnsitin , pmpiakivli e
ai s!n
gmona paBpangusisgodadbvmuméAd nepakvietus S@A
dukrel @, s adarddadjao .k alnip ep A iwdDisgal pyradvgal
au mums pa5|kV|C)e31ta|muMe;|eI M2 i Jule gtpad a un
ASuti ki me suil mhs@kdukyehengmonal
AEikirpar agyk Mei |l &s tapt. misO sveliu.Hf
Mot er i spasiteravggo Oi 1t r i jKOu rsiesn uikgd jglesAR MDE inladm
sveliu.hn
Senukas, kurio var daskMeiKi &)j Rasekekhau kaa
moteris pakl aus viel| sadamBiskr Mei bnein
Senukai Jat ga tumadt pakvietn TurtN
dal t o, kad pa ate Meiln, kur ji visadayra
ir S a '

It
tu

- 0 ~

Y

S (tugnk)$taaugmp@auk;urp|a$ yadevask r otd(
su b.l ogWNKksa reeev @li tj @i gvakes patari
gul ati vomlgkartdeganUntglvakhmspmoqjd)s
a, palikdamos vietN ramybei ir |leis
Jei uggriuvo nemalonls D&Zykiai, nusi suk
Viet o] gvaki O galima rinktisikrr &minpaalso

5 k

1 k
P

~

neigiamN émépgipjaMN pripildo patalpas mal oni

Rinktis kvapus r eii kidi tji© turl saboa atspalsius.s Wieng tin
atsipal aidavi mui , ki ti, atvirkgliai, s k a

a
toi


http://www.tavosekme.lt/news/kas%20yra%20s%C4%97kmingas%20zmogus-/
http://www.gyvenimoguru.lt/trys-sveciai/
http://www.snaujienos.lt/naujienos/bustas/24583-ei-paprasti-dalykai-js-namuose-pagal-fengui-
http://richelie.lt/straipsniai/kas-lemia-pasitenkinima-karjera-ir-sekminga-profesini-kelia/

unives al T's ir tinka praktigkai Vi si ems, 0
susi gavajiimMN, vm sk istkiaaussnN.

3 grupa

Prisipadgink ne mumsturtingD, padtas ms a g Ok ipteoikki RO
g mo mpatadmustikp al i nk| apopj bagdavakagkN realiai pfi

Pakei st Vi sus isparvaok tDgrkoalii ypse DZga rkoawat,oob s tN
VIEN{ patari mN stenbg:imﬂmemasnes@lxlglnlngallrtylrtas \
glngsnls pokyli O Iink. GDZ k ar t Nr pasitikintys saémi p
gmonas.

Tvirti dgmonas nelseawvdigsi.a Jiae ktoa bggati p sedkaairak i

mintimis, elplbltal pagalvosapllnklnlal maiptol, j i e pripagbasta sav

Stipris ¢gmonds neleidgia aplinkiniams
i tuaci j asneidaugumavel gi a kitaip

Jie neb&ga nuo permai nOJv ennegsi apnorsma i Phroisie
pirmiej.i i gbandyt.i nauj u sneidis likusikjiuJge neglvaja, kab b
toliau. Jie ima ir veikia.

Jie nesistengia patikt.i Visiems, neskat
apsimetinati. Stiprus gmogus ¢gino savo t
nebijo matyti savis tokio, koks ig tiesO

Stiprls ¢gmonds nepri sNiersiagk amopkr ol & v @i fj gal e Sjdiv
nekar tsoatkQiidnssou g mi ega ant |l aur O, nes vakar
dienai.

Jie negalvoja, kad aplinkiniai jiems kN
kaip privalomN dalykN, todalinet ir nieko

Tekstai9il2 kl asi ®© mokini ams

ne vienas sakmn si,epaméaj smuat eiitae
kti numas. Rkea ikp ap apgarmii mrdjitn i §tD& pdianh oy ksN&
asaektllgalllalmatl prizN, galglalpavDéItcbattll DZ u
at i var gybose. Taliau 1 g esmas, viirsa

kuri N pasaulio ¢tail D&t elsi isri u@It NpOrJkGz Wol:
meg avi enN, o daug etipadl dOpdamhki sabbdga
g al i dadgelisggmatniii gQy,iOr d i apilko plklsk®N bz NDZ o k

2 grupa i
Sakmingasefljmobgoai gal vojiapi &afdDZt ai pagal
tiesiog daro tai, kas jam patinkas Jieikia sistemingai, tikslingai, mev i | i a s a Vigi

niekadanepal i eka theu gbkaaingt ©r addadrt ii iprusm el &ied th

gmogus yra darantis, veikiamNisaiysr kMHipif

sdkmingas, ir neZgaskanvion gqyVv epnoikyN s Aips (Tiati rl asukk

aplinkoje, yra galutinispr aei t yj e a ttdpindyst IO rezultatask 3em&hks a u
mi egojote, tinginiavote, ilgus vakarus s
ko norite. Gal svd&raido ngersiidi qutdd ad&le uhd N8
potraukDZ i ggemntail va] Robol kadi ni eko bl oga
var gybas

D
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a

mandiendsaelksmas pak s n e tbet k supr@gelstaos &tiDZ DZ n
vei kti. Juk taiyvakNagi ah&ideni p# @ée
i ek vipeon Xk odike reN Oa tvleii klsantNe Ei da m
aug geri au. Pradasite dar | abi a
uprasite, kakdD vseiretkat iatgse rseasknyita

ncingos ekonomi kas boNIky gamsatiars b
ot O naujausius karjeros tyrimus
pagintO ave Asmuo tur dtO gerai ¢ginoti,
savalaikiuspr endi mus (susijusius su profesin,tuy.
tur dti séakbmeingMNatkiartier Nasi tenkini mN prof e
kad visi asmenyg priimdami svarbius profesinius sprendintaps kajeros valdymo specialistais
savo paties asmeniniais konsultantais. G
kintantis, todal profesinas ar karjeros p
konkurencingumo darbainkoje ir sklandaus profesinio kelio. Tokios konsultasijo g a | i
padat i , «kaipsjd profdsinis gyvenimas vystpsi rg y b2 sNmoni ngunm
vei ksmingumo | a,kagabu, t . y. tikaji mo

9.25priedas. Galimai gvada papp ®k aslatkkimé ngN ¢gmogO

S&kmi ngNiEmaad supa gei ma, d r gali saeeirealizuoti, leuri
tei kia jam mal onumdflen Mad eylt:Nu Jyiard avdokpZadua r abpNir, ¢
tau nereiks dirbti. Linkiu visada priih i t sipgiemgN mN, j eigu jau
neteisinga$ niekas netrukdoimji DZ | dabair st INer ei ki aitlaaw k teii

U
~—+
=~ ~
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Padr Nsinkit Btawie:kgcka? nRaldarmayra geri)ausi

) o o

926pri edas. Kokius klausimus galime patei ktd.

Kl ausimai gali ir turi biti DXairls, be
Kl ausi mO pavyzdgiai :

Kokie keliai atvedéa DZgi N profesijN,

Kai p atr oddabddienad® DPpr ast a

Kas labiausiai patinkdarbe?

Ar manote, kad esate sakmingas ¢gmogus
Kas IT&ndd sJAk mn?

K p turi dirbtsakymomgagass? kad tapt O

Ar magstate keliauti? Kokias vietas |
Kaip prasideda JIisO diena?

Magst ami a u ssi paasl vgay, v 1 gnéal s, ?

Koki N knygN rekomenduotumite paskaity
KN nor&dtumdte pakeisti savo gyveni me?

<LK LK LKL L L LKL

g klausimO mokiniai turdatoO suvokti, ku




927priedas. 18 sakmasi principO

Mokiniai principus kuria patyd.aukiamas rezultatas

x Turtaikk s | N

x Jd darai, daryk gerai

x Nuol at D&ivaizduok, kad dirbi sau

x APerduokfd patirtDZ

x  Dirbk su meile

x Nuolat blk igskirtinis

x Lai kykis duoto godgi o

x  Niekada nepasiduok

x Pasitikak savi mi

x Pl ask savo kompetencijas (mokykis) ir

9.2.8 priedas. Refleksija

Kuri ame sakmasspmeidkDZi j Mok yat oljeant
ugrago apskritime ir priklijuoja
Kopi ame DZ s &k méasiektad a Nt r iLleampij ®,
u § r apgkatime irkopdamiDZ v i r g0 aknlti jtudjkampi o

oje nupi

ant medg|i

nmek ikd ia
briaunoO




10. Kaip organizuot. re
Ugdaviithklasei 5
Mokiniai, mudodami esi mo ky mosi bendradar bi auj ant
sprendi mus organizuojant klasas renginius
Ugdaviil?¥klasei 9
Kirybigkai, savaranki gk aimokiniai getbsaak i Difjgyavi e nlle
DZ ei kt i,omamizsuadam eesginius mokyklos bendruomenei.
Pri emonas
A3irAdformatolapai u § d u oilsipG |lvaopheii r agi ki |
Darbo formos
Gal vok ir aptark su draugu. MinliO |ietus|.
grupe. Gaidi mai
Apr agymas
PamokN rekomenduoj ame ( 8us kikrlsatsyatsi i vialjdonsd DA
(pasir uoygmas)yesklap DHypaendi ni mas) .
10.11pri edas APatari mai mokytoj amsH
10.1.2 priedad Rengi ni O t emo s fi
Pamokos veikla
1. Bapas
1.Ant | entos ugragoma citata AKol akyg@Pyi Ruslie
pus aMagaret Cdrtyar ba APasiaky&g maami r gi u. adopyiks|imea
man pabandyt i ,OliverWenaajl Holngeno k si ufi (
2. Mokini ai susi skiaptariao©i tpaot o & uParirenkak, giumimisipuz.u t |
tamsiausius plaukuggalima pasirikti apsirengusiugdau gi au j uodos @& panl),vo
priset o bendr N poros nuomonin. Per 5 miuomohes.s
3. Moki ni ams si Tl omas gai dndlds,ir kprairsuogiuas t
10.2.1priedas




2. Etapas

1. Mokini ai susi 85k i(rgdloi nb&Z gkreulpiesl eksarptou s3 ke
juddjimo ir at s2i2priedas DX ai ri O i ddj O0). 10

2. Visi kartu nusprendgia, koks bus rengi|ny
3. MinliO | ietgws ri ekgiidnimGmnuegm@asi Piasitaria i
variantus, mokytojas juos surago |l entojell A
4Mokiniams igdalin&miri w@gdumliil@yldamai j.i1e3pr
priedas

5. A3 formatbe kam&reli @aomenginio detal as.
6. Mokiniai pasiskirsto pareigomis, numatj|o
DfHgyvendi ni mui

7. Kl asaj e pakabi namas renginio/ projektd
mokin ipr i si i mt i D&i pareigoji mai
Rekomenduojama |iteratira

1.Li ons Qest gyvenimo DfHI dgi O ugdymo progrlan
pasiri,bRBmAGé&maitijos spaudaf, 2010

2Lions Qest gyvenimo DfHI ddgsOkugdkmbapifiogAdn
tarnaujantfin, UAB AGemaitijos spaudaf, 2013
3.Lions Qest gyvenimo DfHl dgi O ugdymo progrlan
UAB AGemaitijos spaudafi, 2012

4T. Tamogi lnas, S.Bitlieridiljta iArTNegyapadutlatikiami,nsi
centras, 2013.

PRIEDAI

10.1. Teorinei daliai

10.1.1priedas. AP at ar i mai mokytojamsih

1.Gi e pri mi D& imaii k ipratdids kad jTsO mokiniams |§i
a)renglnysturlatltlktlmoklnO amdgi O ir gebdji mus;

b) idaja kiltO ig mokini O interesO, temofs
¢ mokiniai bitO skatinami naudoti savo (i
d renginys turi atitikti real O mokykl os| a
emokinnai turi turati apibragtas pareigas;

f) mokiniai twuri g¢ginoti, kad siekiama konk
ggrei kia numatyti, kaip pastebasite mokini
2. Gi oj e prmoogkrianmoasi dsaul pyrjaesa, d &jaod: g i dal i s i
igsiugdyt.i vidinn drausmi ir pasitikaji mN
1 inkamai bendrauti;

'|'mokytis prii mti sprendi mus ir sprnst.i plr o
itapti atsakingesniems ug savo vei ksmus;
ifnumat vyt ti kslus i1ir jJjuos Dfyvendinti;
ipadat.i kitiems




10.12 priedasARe n@ i hé mo s fi

iSurengti plakatO, skirtO draugystei/ kit
iOrgani zuoti netradpcoh®3iipDPgdnPh ok yRY ai
tavelius;

iPaskel bti ADakingumo di enMNdomemiay auki ant
iOrgani zuot. mokyklos valymo dienN;
iSodinti medgius, gédles aplink mokykl N;
iParengt. projektN APrisidak prie mokykl o
iPagamint i ir nusi Osti svei kinimo atviruk
i Organizuoti renginiussenélif ai kO gl obos namuose;
iOorganizuoti | &li O/ gaisl O gventin vaikO da
iOrgani zuot pasakO skaitymo dienN pradina
|

iOr gani z u dAtPid iadia vrad khokykjsifi pan.

10.2Praktinei daliai (metodai)

10.2.1priedas. AP a s i r ukoogramadsi ni am dar bui f

Gai di mai

K a d(&5smin.)

Rei kia pernegtiTakaddaiu peari kamhareDZat | i k
eitumate su indu, pilnu vandens, c) tars
LaplinNate)tairsumnel i esdami kojomis grind

Surakintl®sinpados i i
Komandos nari ai i gsirikiuofap kagjr®@epad ag t
su padomi s gal i a stovin|viOsikomanidoshuai

neatitraukdami savo padO® nuo kaimyno (reij

i gsirinkti kapitonN, kuris vadovauja, kai

At omai i r@mm)l ekul as
Grupas nari ai skdm@aarktyt onq lz dbdataii gokjaai)d at ar
itildoma ir paskel bi amas ko kAnolekaegisg mpwpma
rias mokiniai sueina pagal paskel bt N p
gar si nama, Amol ekul s A iRjoygryamiiari agtadma il
i kIl ausomai nuo t o, KN norima suginot.i
ogaus pogymiidaii,ni mal aiPwz. , kieno rudos
viesl s) pliakurkoad ¢ i uksa s( ¢tiverdiusl,a auskarus),
gsiai gkinti grupéds nari O pogdgilrDZ ripin
organizacinius klausimus. Pvz., kas dar neapsigyveno kambariuose, kas yra vegetar
Paskutinis pogymis gal. bTti apie tai, k 3
Kitas g¢gai di mo ,vakrallanstlalsl ogmabkulenhmldwms@ﬂ(mms
atomus ir pan. AMol ekul dsfA nebltinai SUuSs
sudar y#molwikeurkMur i oj e visi i¢gsirikiuoja Dz

ser O, kas augina namuose gyvinus ir t|

loi
rn«

1u
Al ir
1 S
DZ
ik
Vi




Ritmas plojant(8i 10 min.)

Mokini ai sustoja ratel iakis. Mukitgas artmakmys suplojd ir 2
Asiunl|iafi plojimN kitam. Panagiai &kaip Aor
padakoja gvilgsniu ar galvos damnktkel ajmi mur,
pajuntana ¢ ai di rkd ndiaga,atmd pal ai duoj a, pageraj a
Bili -bili-bop (15 min.)

Sustojama ratu, Vvienas V aeiskaanst iesi njaaiDZajjd sv
mostupar odyt i DZ kur DZ norisr ksiutgfukgmog @ Kasboyist
stovi jam ig gon®O, turi suvaidinti vienas
dramati gkai Amirgtaﬁ. Jeigu rato viduryjle
gai daj O dentaesuskdrjam daryti, pastarasis
Pasi keiliama vietomis ir tuo atveju, k ai K L
pragyt a.

Pasillymai ¢gaidi mui:

i pop ¢ v siduyjg stdvintisgai ddj as Adainuojafd DZ Ami
fanati gkai tiesia DzZjDZrankas ir paaugli gka

ivadasvi durinysis gaidajas ig rankO virg o
stovintys pradeda Airkluoti kanoj Nfi viena Kk

I skrudintuvas vi durinysi s gaucgegjo&sanyralgdu; mafdi
apkabi na ranllp(amhlassoAd\ls&kmNmilntqun;
ivieni ga nam@ dguerllmmynsnnskagaldajas yra namoO
ig gonO vasdinampas| vas kuN ug sijono;
i dramblysvi durinysis igtiesta ranka vaizduoj &
dramblio ausis;
iskal bykkdnlhose stovintys ig-Asah&lObyklifds muar
stovintisgreitaiska gal vN i mituodamas Askalbiniusfl|

Vi si (DZmingi vN

Komandos Vi si nar i ai sulipa ant pakl ot o
neper gl ampamos medglagos gabal o, brezento
neliesdama kojomb eu gt i est os @gemas, turi perl enkt I
komandos nariaitir nuol at st ovaliie agnatl ikilliipmail iwi enas
A akfiviir § gemas i r p a nvieniga yralkomadasr kgipgas oatiasugebdk i ¢
kartu sprninsti sunkumus.

Kova da@ikmndgi O

Mokini ai susada ratu, viena kada palieke:
AVietomis keiliasi tie, kurie yradsis, bat @ivs
ir kelia sNIl.ygN savo nuogilra

Figliros formgommas akl omis

Mokiniai suskirstomi komandomis, komandosnatiag r i gt omi s aki mi s|
vir vi, turitassfykdmmgNi fi gl r N: gai mgpusavyjeNoendradti i
arbamoky oj ui | i epusgmae@iadc.i pratarti na

Rankos paspaudima@ min.)

Vi si gai daj ai sustoja ratu ir susikimba
spino}lulélDZ} gerumN ar pan.gudiBmuerpmadgal pleaid
Antr N kartN energija siunliama prieg | ailkr

pusi O. Tada vienas ¢gaidéajas gaus energij N



rankas, k ad teenkeartgii j tao |giaal ua.
pasillyti persiOsti energiijN
sun|l i ant enerkilj oggimpultseus,ai kO
pradati kitN gaidi mN.

gai daj a

t OKa i
ugsi mer ku

ms
S .

j u o k Nenergij

1022.priedas. AKai p susigrupuoti f
Bl dai :
1. |l gsi skailiavi mas.
2. Susigrupavimas naudojant spalvotas korteles.
3. Susigrupavimas naudojant kortO piegi
4. Susigrupavi mas naudoijeakn td asluik,r pkyiteuks T
5. Susigrupavi mas pagal tai, kas kN méag
6.Di r bant por omi s, lgsirinkti, kuris ka
trumpesni ar il gesni, kuris apsirengns d
1023.priedas AMo ki ni O ugduol i O | apash

RENGINIO VYKDYMAS

Grupds nari O vardai

Trumpas grupas darbo a

Tikslas:

Asmenina atsakomyba:

Ugduoti s

pragymas:

Baigimo data

$
(

di

ni
peai
St

a u



1024.priedas. ARengi ni o kalendori usi

RENGINIO/PROJEKTO RVADINIMAS

REI KGMAa m rei kalingas gis renginys

TIKSLAS i ko sieksime

REZULTATASi koki o rezultato tiki mas

BY TI NI | GiTkKEoK LrleAillki a, kad atli ktume dar bN

KOMANDA:

DARBAI , KURI UOS BT TI NA ATLI KTI

BUS TERMINAS

K 4

A S




11. Kaip man pavyko?
Ugdaviithklasei 5
Mokiniai, an al i z uo d a mi DX ykusDZrenginbDZ igskirs| j
tobulinimo galimybes. Gebas dpirribitmt ik oknmaintdiokj
reaguoti.
Ugdavii 12 klasei 9
Mokiniai, an al i zuoda mi DX ykusDZ renginDZ gebas DX e
renginio Dfyryvendi ni me, i ndal DZ numatys r el
bendradarbiauti, igsakyti savo nuomonn ijr
Darbo formos
\KTrybinés ugduotys, darbas grupase, ¢gai di|ma
Pri emonas
Popierius, flomasteriai, lipnls | apeli aia,| n
di del i popieriaus | apai, spalvoti ragi kil ijai
Apr agymas
1. Pasidalinimas Dapldgiais apie DXZykusDZ|re
2. Renginio analiza. Dar bas igrkuupod scea u gSiaeyk i

DZykusDZrengi nDEZnePRrga ta

imadis ATei gi ama

3. jvykusi o renginio aptarimas ir prista
DX¥ykusDZrenginDZ Dar bN galima suskirstyt]i

Al gkarpO al bumash

Avertinimo kortel s

ARenginio rekl amaif

AMpibendrini mash.
Pastabamo ki ni ai vi sN | ai kN dirba tose pali osle
4. Renginio tobulinimo galimybi O aptari mas.
Rekomenduojama |literatlra

1. Arends, R.IMo k o0 ma s Kauods:y\bgii .

ragtai, 2008.




2. Duobl i &nd@pl Bi kind ugdymo f i | oVilidsiTyt@aalba,r ef |
2006.
3. Petty, GGi uol ai ki ni s mo k'y Ylaisgs: Tytd’alba, RO07. ni s v adaqvV:
4. Lions Q. ApibendrinimasGal i my bi O Kt ak p énghd2810h a .
5. Refleksija.mttp:// www.bmt.smm.It/ prisijungimo laikas:201-39-24.

PRIEDAI
11.1. Teorinei daliai

11.1.1 priedas. ATeorind medgiaga mokytojui

Renginio apibragi mas )
Renginio api brmsyipraasd giud = itkd ¢gak Nnu

ARenginiai yra laikini DXZykiai... Jie |tu
paprast ai nustatyta ir paskelbtan (Getz 199

Toliau Getzas komentuoja, kad Arenginingi
aplinkos, vadybos ir ¢gmoni O visumabo.

A Ypatingasis arba specialus renginys yra vienintelis arba retai vykstantis renginys, ku
i geina ig normalios ar eilinas rengajo ar| o

AALankytoj ui ar bias srveengiiuniy ss pyercai ag alsi mylb a
kultlringai pral eist.i | ai kKN, godgiu, kitalip

AASpecialieji renginiai yra reigkinys,| K
kul tilrr opat enkina asmeninius bei organi zaci
gal i mybn gviesti, gvnsti, pramogauti arba g

Pagrindiniai planavimo momentai

AKadangi kiekvngnagsspeaci aubosksali® prigli
rivalo pastovi ai vykti nuo paraigkos ( p|r
ygio)n (Catherwood & Van Kirk, 1992, p. |5
Renginio D&XZertinimas graesuathb'susalaryhg'
neDmanoma DXZertinti), kaip jis pavyko. Be | t
|l gstudijavus tarpininkO, klient O, at st-gevad
ik

ali
P P
r

suplanet u rengi ni u, ner e i a pamirgtl sudar yt
Kur i l emia pui kius rezultatus. Tiksl ai Ttdr i
padads ai gkiau suvokti tnytikiekiusN, suderinti vlei
Renginio tikslai

Nesuvokus renginio tikslo, negali blti |su

Daugelis rengini O nepasiseka tik todall,
neapi bragta, kam skirt aksokrien gtionsy sgr ujpoa st iikns
rT gi s be-kujoo stkiirriimys ¢gis renginys nuo visO
turatO ipénki trjyise turi Dblti aigkls ir igda
jam pasibaigus.

Tikslai turi biti (Yeoman, Festival and| e

Atikslis;
Aigmatuoj ami ;
A sutarti;

A suprasti;



http://www.bmt.smm.lt/

Aai gkl s;
A pasiekiami;
Areall
A paprasti

Anedviprasmi gk

S

-
k e.

Aapibragti | ai
Pagal giuos tikslus gal asi mmubD&elabatip
ir planingai dirbti, kad biltume teigiama
rengini O organizavimui ateityje.
Tikslai taip pat turi bilti i gmat uoinasmi
AKokybiniai tikslai | ankytoj O pasiten
AKiekybiniai tiksl ai l ankytoj O skail.
Rengini O tipai
Kad gal atume nustatyt. rengtino rengini
renginys.
Renginys gali bilti
A Mokslinis:
Kongresas, konferencija, seminaras ir t.t.
AKultlrinis:
Paroda, ekskursija, koncertas ir t.t.
A Korporatyvinis:
Suvagiavimas, skatinamoji kel iona,
A Institucinis:
Val i avos ditmintiasdienagrttor i nas
A Sportinis:
Vargybos, | abdaros gaidynas, sport.i
A Ceremonija:
Vestuvas, banketai ir t.t..
Kiekvienas renginys yra skirtingas 171 1

gal tini O,

Renginio dalyviali
Kam renginys skirtas?
Labai svarbu

patenkint.i O

vi suomenas a

ginoti
l kesliai,
s DZ

j |
dame
Dalyvi O profilis:

A Ekspertai

A Profesionalai

A Studentai

A Vvaikai

A Jaunimas

A Suaugusieji

A Pagyvenusieji

A Technikai

A Bendra publika

i zal D&
K i

t n

anal
ar ba

Renginio er ti
Po renginio t N d

[
e

koki e

I r

ma s
n N

organi zuoj am
padaryt. Vis
susaskite su

ad

n — 2

F A

\



A Kas DZuymhatgtain e n

AKo buvo gali ma | gti, jei bltd dar
AKokios igkilo pr mos? Kaip jas spr
AKokia dalyviO re ja DZrenginb2 Ar
A Ar teisingai buvo pasiskirstymt sak omybadmi s tarp grupas
AAr esate patenkint.i bendru rezultatu? /

gven
obl e
akci

~ O® T
— ")

11.2. Praktinei daliai (metodai)

11.2.1 priedas. AAsociacijos f

Pl anuoj amamit r uk ma

Ugduoti s: sugal vot i seapgdada p¢gliydgaiinkijn@\,aro
bl dvardgio, pvz.: tamsus migkas, saul ata |di

112. 2 pr i edasne iAgTieaingaifia ma
Pl anuoj am%7nir uk ma

Ujduotis: ant | ipni O popieriaus | apel i @pielu(
DZykusDZ rengi nDZ Lapelius suklijuoti ant A
vardina teigiamas renginio puses, kitasigiamas.

11.2.3 priedas. Al gkarpO al bumash

Pl anuoj amBminr uk ma

Gi ame etape mokii npiraiisitmirndtsi graelnigmynbi o aki mfir
bei jJjuos aptart:i ir pasidgiaugti sakme. Mo k
Ugduoti s: per degi mt mi nuli O paruogt. g
Naudojamasi nuotraukomis, klijais,pal vot ai s ragi kl i ais. Ki ek
al bumN. i
Pastaba: | ei neturite renginio nuotraukoO,| r
11.2.4 priedas. AVertinimo kortel &@si

Pl anuoj amBEminr uk ma

Darbas grupidasgerugeiekivgaalai namos vertini mo| k
Kaip gis renginys paveika bendruomenn?
Kuriuos darbus pavyko atlikti labai gerai?

KN gal 8 ome padaryti geriau?
Ko i gmokot e, dal yvaudami gioje veikloje?
Kaip gi veikla buvomshMums?i nga renginio dal

Kokius DfZHTdgius mokiniai pritaika dalyyal

Ugduoti s: penkias minutes padiskutuotdi griup
Lapelius suklijuoti ant A4 formato popieriaus lapo.




11.2.5 priedakl amRBngini o

Pl anuoj amBminr uk ma

Darbas grupase. Mokiniams igdalinami A3 flor
Ugdustuiksirti rekl amN r enigliOni umi.n uUg dou o tMoeksi |nti|
sukurti ei | ar aWitsDZs dgarinpNa sarp rpiasnt at o savo [ e
11.2.6 priedas. AApibendrini masit

Pl anuoj ami7minr uk ma

Atl i kus anksl]iau skirtas wugduoti s, ki ekvi e
popieriaus lapus.

Ugduotis: visus ttrdiisdellapous psoupkileirjiuaoutsi |aanp|o
sukabinti matomoje vietoje, pvz.: ant sienos. i
Kiekviena grupa apmNsto ir pateikia pasill:\
11.2.7 priedas. AVaidmenO pasirinkimaif
PAnuoj ama3bmiok ma

Ugduoti s: mokiniams igdalinamos ig anksto
Mokini ai turi pasakyti, kN patart O rengini ¢
nei gi amai nusmbé&ykhes ddokekyerius i1ir valijgy

karaliena ir varggas.




12. Dgiaugsmo | ai gkas s
Ugdaviidhklasei 5
Prisiminn programos temas ir bendnok@nieliagreméas
pasi |l | yitgar efiokrgmai savoD@Qiuampsmo iraisghkNrsaunp |
Ugdaviil?¥klasei 9
Prisiminn programos temas i r bmeakidiaigaedad sb i pplausd
formai gr ei kgt i savo nuombgigasumwa d raDAgtkiN jsN ulig|i |
DX ertinti

Pri emonas

Lenta A4 formato baltas ir spalvotas popi e
klijai, fotoaparatas/mobilusis telefonas, kompiuteris, projektorius ir kt.

Darbo formos

|t

Mokytojo aigkinimas, pokalbis, ¢gaidi mas,
Apragymas
1.Gai di mas apgil i mui (12.2.1 priedas, 12
2.Pasi§ik5‘1jimo savi mi ugdymo programos p
3.Pasi |l liynioskKtpas | ai gko f or mos aptari ma

priedas, 12.2.7 priedas, 12.2.8 priedas, 12.2.9 priedas).

Lai gkO sau pavyzdgi O arba teoriniO re
aptarimas (esant poreikiui) ( 12.Jdedas, 12.1.2 priedas, 12.1.3 priedas).

5Dgi augsmo | ai gko klrimas.

B

6. Refleksija (12.2.10 priedas).

Rekomenduojama |literatlra
1.Jirat a, Vytautas ir Vytautas V. Si rMl ldasd.
Vilnius, 1995.

a i

2.Li et uvi O nasavilnug 280079 i ny




