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STRESO ĮVEIKIMO UŽSIĖMIMAI 





Spalio 19 d. 16.00–17.30 val. ITAU Sveikatos fakultete susitikimas su E. Valskiu. Tema „Stresų, įtampų mažinimo būdai“ (mažoji salė I aukštas).


Spalio 20 d. 9.00-10.30 val. streso ir įtampų mažinimo būdų praktika (Ignalinos kultūros namuose I aukšte).


 





Mokymų tikslinė grupė visi savivaldybėje gyvenantys asmenys


























Projektas Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-91-0005  „Sveikos gyvensenos skatinimas Ignalinos rajone“ 





Projekto tikslas –  organizuoti mokymo priemones, kurios mažintų traumas ir išorines mirties priežastis bei onkologinius susirgimus








Projekto vykdytojas:
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