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»Tukstantmecio mokykly“ programa: kaip mokykly bendruomenése puoseléjama psichikos sveikata?

Geguzé — psichikos sveikatos sgmoningumo ménuo. Tarptautiniai tyrimai rodo, kad vis daugiau vaiky ir paaugliy
susiduria su psichikos sveikatos sunkumais. Kaip rodo Siemet atliktas Europos bendradarbiavimo ir plétros
organizacijos (EBPO) tyrimas, vien 2018-2022 m. paaugliy, jaunesniy nei 20 mety, nerimo ir depresijos atvejy
padaugéjo apie 20 procenty. Sie sutrikimai tiesiogiai veikia mokymosi rezultatus, o vis garsiau kalbama, kad
mokyklos misija — ne tik perteikti Zinias, bet ir kurti aplinkg, kurioje jauni Zmonés jauciasi saugus, girdimi ir
vertinami. Si misija atsispindi ir $vietimo paZangos programos , Tikstantmecio mokykly“ (TUM) veiklose, kurios
Siandien jau pilnu pajégumu jgyvendinamos visose savivaldybése.

Egzaminy metas — galimybé gauti griztamajj rysj

Artéjant valstybiniams brandos egzaminams, daugelio mokiniy ir mokytojy kasdienybéje tvyro nemenka jtampa.
Kaip teigia TUM programos vadoveé Judita Sarpiené, norint maZinti jtampg dél rezultaty, batina keisti pozidrj j
pasiekimy vertinima: , Tai neturéty bati, kaip as sakau, nuosprendis, kad tu blogas, kitoks. Tikslas — tiesiog duoti
griztamajj rysj.” Tokia nuostata padeda ne tik sumazinti nerimg, bet ir skatina tvary mokymasi, paremta
pasitikéjimu ir atviru dialogu.

Remiantis TUM programoje dalyvaujanciy mokykly patirtimi, akivaizdu, kad psichikos sveikatos stiprinimas
ugdymo procese gali tapti natiralia kasdienybés dalimi. Sakykime, Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazijoje prie$
atsiskaitymus pamokose taikomos atsipalaidavimo technikos, kurios moko vaikus, kad svarbu ne tik rezultatas,
bet ir gebéjimas pasirlpinti savimi stresinése situacijose. Jaunuoliai iSmoksta pritaikyti Sias technikas
individualiai — pries pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinimg (PUPP), valstybinius brandos egzaminus ar savo
kasdienybéje. Dar svarbiau — atsipalaidavimo metodus iSbando ir patys mokytojai. Taip kuriama aplinka, kurioje
emocinis saugumas tampa ugdymo dalimi. Tokia kultdra stiprina ne tik mokymosi motyvacijg, bet ir bendrg
klasés mikroklimatg — o tai lemia ir geresnius pasiekimus.

Emociné sveikata — ne priedas, o biitinybé

TUM programoije, greta visy kity dalyky, daug démesio skiriama ir emociniam rastingumui. Specialiy uZsiémimy
ir pamoky metu mokiniai(-és) mokosi atpaZinti bei jvardyti savo jausmus, spresti konfliktus ir taikyti
atsipalaidavimo technikas kasdienybéje. Klaipédos rajono savivaldybéje taikomas Asmeninés Ggties dienorastis
— daugiafunkcis jrankis, padedantis mokiniams(-éms) ugdyti savirefleksijg, kelti asmeninius tikslus ir atsakingai
juy siekti. Dienorastis taip pat lavina rasytine saviraiskg, formuoja emocine ir socialine brandg bei leidzia
objektyviau stebéti asmenine paZangg. Tai ne tik metodas — tai kvietimas augti kartu su savo mintimis ir
jausmais.

Tuo tarpu Kauno rajono savivaldybéje psichikos sveikata stiprinama per ankstyva rizikingo elgesio atpazinima.
Mokyklose pradéta taikyti speciali pagalbos priemoné, skirta laiku pastebéti mokinius(-es), kuriems(-ioms) gali
grésti emociniai sunkumai, savizudybés rizika, psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ar smurtas. Klasiy vadovai(-
és) du kartus per ménesj perzidri rizikos pozymiy lentele ir, pastebéje pokycius, kreipiasi j Svietimo pagalbos
specialistus(-es). Aiskis algoritmai ir metodikos pritaikymas konkrecios gimnazijos kontekstui leidZia veiksmingai
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reaguoti ir uztikrinti savalaike pagalba. Si priemoné padeda kurti saugesne ugdymo aplinka ir stiprina visos
bendruomenés gebéjima rupintis mokiniy emocine gerove.

Svarbios ne tik veiklos, bet ir erdvés

TUM programa apima tiek jvairias vadinamasias , minkstgsias” veiklas — jvairis mokymai, dirbtuvés, stazuotes,
tiek ,kietgjg“ dalj — infrastruktiros gerinimas, naujy erdviy jrengimas, priemoniy jsigijimas ir t.t. Psichikos
sveikatai palaikyti svarbu ne tik kg veikiame, bet ir kur tai darome. Didelé dalis TUM programoje dalyvaujan¢iy
mokykly kuria ramybés erdves, kur mokiniai gali pabiti vienumoje, nusiraminti ar tiesiog atgauti emocinj
balansa. Sakykime, Ukmergés r. mokyklose jrengtos ramybés ir poilsio erdvés, kurios tapo saugia vieta atsitraukti
po jtempty situacijy. Taip pat skatinamas erdviy, aplinkos pakeitimas j labiau atpalaiduojancias. Stai Ignalinos
rajono mokyklose kino kultiros pamokos vyksta ir baseine — plaukimas pasitelkiamas ne tik kaip fizinio
aktyvumo priemoné, bet ir kaip bidas atsipalaiduoti, maZinti stresg bei ugdyti pasitikéjimg savimi. Tokios fizinés
aplinkos priemonés yra svarbi emocinés gerovés dalis kiekvienoje Siuolaikinéje mokykloje.

Psichologiné gerové — ir mokytojams (-joms)

Mokyklos emociné atmosfera néra atsitiktiné — jg formuoja lyderysté ir bendruomenés santykiai. Tyrimai rodo,
kad palaikanti, j jvairove orientuota kultlira maZina stresg tiek mokiniams(-éms), tiek mokytojams(-joms), ir
stiprina atsparuma sunkumams (EBPO, 2025). Ne veltui vis daugiau démesio skiriama ir mokytojy psichologinei
gerovei. TUM programoje dalyvaujan&iose Druskininky, Pakruojo, Plungés, Tel$iy, Rokiskio savivaldybése
pedagogams(-éms) organizuojamos supervizijos, kuriose aptariami ne tik darbo issdkiai, bet ir stiprinamas
bendruomeniSkumas, dalijamasi patirtimis. Pakruojo rajone vienoje tokioje grupéje dalyvave pedagogai
jvardijo, kad i$ supervizijy iSsineSa dragsg reiksti mintis, mokéjima klausytis ir girdéti, ir svarbiausig suvokima:
mokytojas(-a) su savo problemomis néra vienas(-a). Tuo paciu ple¢iamos ir mokytojy profesinés kompetencijos
— nuo individualios pazangos vertinimo iki socialinio-emocinio ugdymo, lyderystés, skaitmeniniy ir dirbtinio
intelekto jrankiy naudojimo. Klasé tampa ne tik Ziniy perteikimo, bet ir saugaus augimo vieta — tiek vaikui, tiek
pedagogui(-ei).

»XXI amZiaus mokykla turi auginti laimingg Zmogy, o ne vien ,,egzaminy laikytojg“. Tam, kad mokiniai pasiekty
akademiniy aukStumuy, pirmiausia turi bati patenkinti jy baziniai emociniai poreikiai — saugumas, supratimas,
palaikymas. Bitent tokj poZzidrj j ugdyma jtvirtina ir , Tikstantmecio mokykly“ programa, padedanti mokykloms
tapti atviromis, jtraukiomis ir SiuolaikiSkomis. Ir batent tokia aplinka kuria pamatus tvariai, sgmoningai,
augandtiai visuomenei“, — reziumuoja TUM programos vadové Judita Sarpiené.

Pagrindinis TUM programos tikslas yra sumaZinti mokiniy pasiekimy ir ugdymo(si) kokybés skirtumus tarp
skirtingy mokykly savivaldybése ir skirtingy savivaldybiy. To siekiama investuojant j veiklas, kurios gali padéti
Svietimo bendruomenei jgyvendinti atnaujinty ugdymo programy turinj, sustiprinti Zinias ir jgtdZzius,
jgyvendinant jtraukyjj ugdyma, stiprinant vadovy ir mokytojy lyderystés kompetencijas, skiriant papildoma
démesj kultdriniam ir STEAM ugdymui mokyklose. Visa tai yra daroma vadovaujantis savivaldybés mokykly
tinklaveikos principu — skatinant dalintis ir bendradarbiauti, o ne konkuruoti tarpusavyje.
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