Pradinukai mokosi plaukti
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Jgyvendinant ,,Tukstantmedio mokykly* programos (toliau — TUM) projekta ,, Tuikstantmecio
mokyklos I, nuo 2023 m. rugséjo 12 d. Ignalinos sporto ir pramogy centre vyksta plaukimo pamokos
pradinukams.

Sias pamokas lanko visy Ignalinos rajono savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly — Ignalinos
Ceslovo Kudabos gimnazijos, Ignalinos r. Didziasalio ,Ryto“ gimnazijos, Ignalinos r. Vidiskiy
gimnazijos ir Ignalinos ,,Saltinélio mokyklos — 2, 3 ir 4 klasiy mokiniai. Plaukimo pamokos
prieinamos kiekvienam, ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iam, vaikui, nepriklausomai nuo jo
turimy specialiyjy ugdymo poreikiy ir/ar negaliy, turin¢iam tévy sutikima jose dalyvauti.

Mokiniai plaukti mokysis dvejus mokslo metus. UZsiémimai vyks per fizinio ugdymo pamokas, todél
prieinami visiems vaikams ir finansine prasme, nes tévams nieko nekainuos nei pacios plaukimo
pamokos, nei vaiky kelioné j baseing. Siais mokslo metais TUM 1éSomis bus finansuojama po 36
plaukimo pamokas kiekvienam treciokui ir ketvirtokui ir po 18 plaukimo pamoky kiekvienam
antrokui (dar 18 plaukimo pamoky antrokams, kaip ir kasmet, bus finansuojamos SMSM léSomis).
Plaukti vaikai bus mokomi ne didesnése kaip 12 mokiniy grupése.

Ignalinos rajono savivaldybés Svietimo pazangos plane numatyta, kad vaiky mokymas plaukti yra
svarbus net keliais aspektais:

e pradiniy plaukimo jgiidziy mokymo;
o saugaus elgesio prie vandens;
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e skendimy prevencijos;

o fizinio aktyvumo didinimo;

e atsipalaidavimo pratimy vandenyje iSmokimo;
» sveikos gyvensenos skatinimo;

e streso mazinimo.

Tikimasi, kad visy savivaldybés mokykly pradinukai mokés plaukti ir saugiai elgtis vandenyje, mokes
atsipalaidavimo vandenyje pratimy, zinos plaukimo svarbg sveikai gyvensenai ir streso mazinimui.
Todél neabejotina plaukimo pamoky nauda ne tik iSmokant vaikus plaukti, bet ir stiprinant jy
sveikata, skatinant sveikos gyvensenos jgiidzius ir mazinant stresg.

Plaukimo pamokas veda VS| AuksStaitijos plaukimo-triatlono akademijos treneriai pagal Sios
akademijos parengtg 2—4 klasiy mokiniy mokymo plaukti programa.
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