TARPTAUTINE KONFERENCIJA ,,MENAS MOKYTI(S)*

Nuotolinis mokymas.
Kaip nepaklysti?

Rita Gasiukeviciené,
lgnalinos rajono savivaldybés administracijos
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Pernelyg ilgo sedéjimo prie kompiuterio galimos pasekmes:

judejimo stoka;

nutukimas;

laikysenos sutrikimai, stuburo iskrypimai;

nuovargis;

galvos skausmai;

padidéjes dirglumas;

regeéjimo problemos (daznesné trumparegyste);

akiy nuovargis, sausumas ar persejimas;

riesy sgnariy jautrumas;

sprando, peciy juostos, nugaros, juosmens srities skausmai;

vV v v VvV Vv Vv Vv YV Yy

priklausomybé nuo kompiuterio.

http://www.smlpc.t/media/file/Skyriu_info/Metodine medziaga/Kompiuteriu rekomendacijos-2012.



http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Kompiuteriu_rekomendacijos-2012.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Kompiuteriu_rekomendacijos-2012.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Kompiuteriu_rekomendacijos-2012.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Kompiuteriu_rekomendacijos-2012.pdf

Norint isvengti sveikatos sutrikimy, butina:

» tinkamai jsirengti darbo vieta;
» teisingai organizuoti darbg kompiuteriu;
» nuolatos stebéti savo laikyseng;

» reguliariai daryti pertraukeles ir fizinius pratimus.
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Rekomendacijos vaiky darbui kompiuteriu (2012):

» Nerekomenduojama vaikui be pertraukos prie kompiuterio
praleisti ilgiau nei valanda.

» Praleidus prie kompiuterio 45 minutes, reikia daryti 10-15 minuciy
pertrauka.

» Pertrauky metu rekomenduojama atlikti fizinius pratimus bei
pratimus akims.

» Naudotis kompiuteriu nepilnameciui per dieng galima ne
daugiau kaip 2-3 valandas.

http://www.smlpc.t/media/file/Skyriu_info/Metodine medziaga/Kompiuteriu rekomendacijos-2012.



http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Kompiuteriu_rekomendacijos-2012.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Kompiuteriu_rekomendacijos-2012.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Kompiuteriu_rekomendacijos-2012.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Kompiuteriu_rekomendacijos-2012.pdf
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Ka gali ir tur
padaryti
mokykla?

12 patarimy



1. Sudaryti pastovy ilgalaikj
sinchroniniy pamoky
tvarkarastj




2019-2020 ir 2020-2021 mokslo mety pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programy bendryjy ugdymo plany 7 priedas

» 4.5. jgyvendindama ugdymo programas, ne maziau kaip 50 procenty
procesui numatyto laiko (per savaite ir (ar) ménesj) skiria sinchr
ugdymui, ir ne daugiau kaip 50 procenty - asinchroniniam
Nepertraukiamo sinchroninio ugdymo trukmé - iki 2 val.;

» 4.6. pertvarko pamoky tvarkarastj, pritaikydama jj ugdymo procesa organi
nuotoliniu mokymo bidu: konkrecios klasés tvarkarastyje numato sinchroni
ir asinchroniniam ugdymui skiriamas pamokas;

https://www.smm. lt/uploads/lawacts/docs/2626 e0d485e01369878eb6dc323cdfdOfe67.pdf



https://www.smm.lt/uploads/lawacts/docs/2626_e0d485e01369878eb6dc323cdfd0fe67.pdf
https://www.smm.lt/uploads/lawacts/docs/2626_e0d485e01369878eb6dc323cdfd0fe67.pdf

2. Sinchroninées pamokos:
ne daugiau nei 4 per diena,
ne daugiau kaip 2 is eiles

(kas manot kitaip - pabandykit pasimokyti patys ©)




3. Pamoka turi ,tilpti“ j 45
minutes




Lietuvos higienos norma HN 21:2017
,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“

» 67. Pamokos trukmeé 1 klaséje gali buti ne ilgesné kaip 35 min., kitose
45 min. Jeigu ugdymo procesas yra organizuojamas kitokia mokymos
(projekto, didaktinio zaidimo, kirybinio darbo ar kt.), nepertrau
mokymosi laikas gali biti koreguojamas, taciau nepertraukiamo

mokymosi pasiekimy patikrinimo budams), vykdomiems pagal svietimo ir mok
ministro patvirtintas mokymosi programas ir mokymosi pasiekimy patikrini
organizavimo ir vykdymo tvarkos aprasa.




4. Mokinys ir mokytojas turi
teise tureti pertrauka




Lietuvos higienos norma HN 21:2017
,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“

» 68. Pertraukos skiriamos mokiniams pailséti, pavalgyti, jy fiziniam akt
Pertrauky trukmeé turi buti ne trumpesné kaip 10 min. Butina viena i
min. pertrauka arba dvi pertraukos po 20 min., skirtos pietums
mokyklos tarybai pertrauky trukmé gali buti koreguojama, taciau
negali buti trumpesné kaip 5 min., o pertraukoms per dieng 1-4 klasese turi
skiriama ne maziau kaip 1 val. 10 min., 5-10 klasése, |-V gimnazijos klasese
val. 20 min.




5. Formuoti teisingus darbo
kompiuteriu jgudzius

(praversty ir dirbantiems suaugusiesiems)




6. Pratinti tinkamai dalyvauti
nuotoliniuose renginiuose

(pamokose taip pat)

P,
4
Unmut




Dalyviams neisjungus vaizdo ir garso:

» prastéja interneto rysio kokybé (pvz., gali visai dingti garsas);

» atsiranda pasaliniai garsai (pvz., kudikio verkimas, remonto darbai);
» gali buti pazeisti BDAR reikalavimai;

» blaskomas vaiky démesys;

» patiriama nuolatiné jtampa - vaikas galvoja ne apie

mokymasi, o apie savo isvaizda, jvaizdj ir realig grésme biti
paviesintam internete.




/. Nereikalauti vaizdo
medziagos su vaiko atvaizdu

(jei ty paciy ugdymo tiksly galima pasiekti kitaip)

KORINYS ~ TENDENCIJOS ~ APDOVAN.

Siandien




8. Neuzduoti namy darby

ir mazinti mokymo(si) kravj




Uzduodant namy darbus:

» per didelis mokymosi kravis
(nes mokymuisi ir taip reikia daugiau laiko nei mokykloje);

» nelieka laiko mégstamai veiklai
(per karanting uzsiimti tuo, kg mégsti, psichologai itin rekomenduoja);

» atsiranda grésmeé ismokti neteisingai

(namy darby turi buti patikrinama kiekviena eiluté - kitaip galima jtvirtinti
neteisingus jgudzius, o ,,permokyti“ bus daug sunkiau);

» nemaza dalis vaiky namy darbus atlieka kity pamoky metu.




9. Bent puse mokymosi laiko
uzimti darbu ne prie ekrany

(popierinis vadovélis - popieriniai sasiuviniai)




Sinchroninis mokymas

» Vykstant sinchroniniam mokymui, visi mokiniai ir mokytojas
kurse per atstumga, taciau tuo pat metu. Taip galima pritaikyti
klaséje naudojamy metody. Tokios studijos praeityje buvo transliuoja
televizija (laida kartais priimdavo klausimus telefonu ir |
pasitaikanéius atsakydavo). Siuo metu tam gali biti panaudoto

atsakymuy.

» Asinchroninio mokymo metu mokinys ir mokytojas dirba skirting
bendraudami pastu (taip pat ir elektroniniu) bei kitomis panasiomi
priemonémis. Sio metodo galimybés didesnés nes studijuoti gall 1r
mokiniai, kurie neturi galimybés (pavyzdziui, dirba) ,,prisijungi‘
nustatytu laiku.

https://lt.wikipedia.org/wiki/Nuotolinis mokymas



https://lt.wikipedia.org/wiki/Nuotolinis_mokymas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Nuotolinis_mokymas

Pasaulio ir Lietuvos mokslininky rekomenduojama vaiky
buvimo prie ekranus turinciy IT prietaisy trukmeé (2019)
» 1,5-2 mety amziaus vaikams - 30 min. per diena,

» 3-5 mety vaikams - 1 val. per diena,
» 5-17 mety - iki 2 val. per diena.

Dirbti per atstuma tuo paciu metu (sinchroniskai) galima ir
be ekrany!




10. Nepaversti lankomumo
zymejimo ,,ragany medziokle“




11. Isnaudoti nuotolinio
mokymo galimybes

» Individualizuoti darba
» Gerinti laiko planavimo jgiidzius




2019-2020 ir 2020-2021 mokslo mety pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programy bendryjy ugdymo plany 7 priedas

» 4.7. pritaiko pamokos struktiirg sinchroniniam ir asinchroninia
atsizvelgdama j mokiniy amziy, dalyko programos ir ugdymo programos ypa

https://www.smm. lt/uploads/lawacts/docs/2626 e0d485e01369878eb6dc323cdfdOfe67.pdf



https://www.smm.lt/uploads/lawacts/docs/2626_e0d485e01369878eb6dc323cdfd0fe67.pdf
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12. Tausoti savo ir savo mokini
sveikata

(nepervargti, pasilikti pakankamai laiko poilsiui)







