IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBĖJE VYKDOMOS PREVENCINĖS PROGRAMOS 
	
	Kaip jaunuolių psichinės sveikatos stiprinimo priemonė Ignalinos rajono savivaldybės 2021 metų visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšomis buvo finansuotas ir įgyvendintas Didžiasalio vaikų globos ir socialinės paramos šeimai centro projektas „Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyvių medžiagų prevencijos priemonės moksleiviams“. Mokiniams buvo organizuojamos specialistų paskaitos, individualūs ir grupiniai užsiėmimai, tikslingos pažintinės-edukacinės išvykos, sportinė bei pramoginė veikla. 
Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos srityje aktyviai dirbo rajono bendrojo ugdymo mokyklos, taip pat neformaliojo vaikų švietimo mokyklos, organizuodamos prasmingą, tikslingą mokinių laisvalaikį. Bendrojo ugdymo mokyklos visiems mokyklos bendruomenės nariams kūrė saugią, užkertančią kelią bet kokioms smurto apraiškoms ir žalingiems įpročiams aplinką. Vaikų gerove mokyklose rūpinosi mokyklų vaiko gerovės komisijos. 2021–2022 mokslo metais visose bendrojo ugdymo mokyklose, atsižvelgiant į mokinių amžių, įgyvendinamos moksliškai pagrįstos, nuoseklios, ilgalaikės socialines ir emocines kompetencijas ugdančios prevencijos programos, apimančios smurto, alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevenciją, sveikos gyvensenos skatinimą:
	Mokykla
	Vykdoma ilgalaikė prevencinė programa

	Ignalinos gimnazija
	LIONS QUEST „Raktai į sėkmę“ (I–IV klasėse)

	
	Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programa

	
	LIONS QUEST „Laikas kartu“ (1–4 klasėse)

	
	LIONS QUEST „Paauglystės kryžkelės“ (5–8 klasėse)

	Ignalinos r. Didžiasalio „Ryto“ gimnazija
	„Olweus“ patyčių prevencijos programa

	
	Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programa

	
	Dūkšto skyrius
	„Antras žingsnis“

	
	
	LIONS QUEST „Raktai į sėkmę“ (I–II kl.)

	
	
	Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programa

	
	Naujojo Daugėliškio skyrius
	LIONS QUEST „Paauglystės kryžkelės“

	
	
	LIONS QUEST „Laikas kartu“

	
	
	Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programa

	Ignalinos r. Vidiškių gimnazija 
	„Zipio draugai“;

	
	„Obuolio draugai“;

	
	„Įveikiame kartu“;

	
	LIONS QUEST „Paauglystės kryžkelės; 

	
	Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programa

	Ignalinos „Šaltinėlio“ mokykla (bazinė)
	„Zipio draugai“

	
	Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programa

	
	Vidiškių skyrius
	„Zipio draugai“

	
	
	Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programa

	
	Didžiasalio skyrius
	Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programa



Ignalinos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras vykdo nemokamą priklausomybės konsultanto paslaugų teikimą Ignalinos rajono gyventojams. Prireikus pirmines konsultacijas biure teikia ir psichologinės gerovės psichologai. Taip pat teikiamos specializuotos psichologo konsultacijos jaunimui nuo 14 iki 29 metų pagal Jaunimui palankių sveikatos priežiūros paslaugų teikimo modelius. 
Tikslinės sveikatos priežiūros paslaugos – gydytojo psichiatro, vaikų ir paauglių psichiatro, medicinos psichologo, socialinio darbuotojo, psichikos sveikatos slaugytojo pagalba – teikiamos VšĮ Ignalinos rajono poliklinikos Psichikos sveikatos centre (prie VšĮ Ignalinos rajono poliklinikos prisirašiusiems bei draustiems privalomuoju sveikatos draudimu  asmenims), taip pat UAB Ignalinos sveikatos centro Psichikos sveikatos centre teikiamos pirminės ambulatorinės psichikos sveikatos priežiūros paslaugos, kurias pagal kompetenciją teikia gydytojas psichiatras, vaikų ir paauglių psichiatras, medicinos psichologas, psichikos sveikatos slaugytojas, socialinis darbuotojas. 
2021 m. Ignalinoje pradėtos organizuoti atvirojo darbo su jaunimu paslaugos. Rugpjūčio – lapkričio mėn. jos buvo teikiamos 1 kartą per savaitę (4 val.), o nuo gruodžio mėn. atviroji jaunimo erdvė dirba 3 dienas per savaitę (12 val.). Atvirasis darbas su jaunimu – tai tokia darbo su jaunimu forma, kuria siekiama visiems jauniems žmonėms, nepriklausomai nuo jų socialinės padėties, suteikti galimybes saugiai leisti laisvalaikį, užsiimti juos dominančia veikla, o esant poreikiui – padedant kompetentingiems jaunimo darbuotojams spręsti kasdienybėje kylančius iššūkius ir klausimus. 
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