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IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA
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DEL PRITARIMO IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2023 METU ATASKAITAI

2025 m. vasario 21 d. Nr. T-14
Ignalina

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 32 punktu,
15 straipsnio 4 dalimi, 16 straipsnio 1 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros
jstatymo 6 straipsnio 1 ir 5 punktais, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos
(monitoringo) jstatymo 10 straipsniu, Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiucio 11 d.
isakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo* (2013 m. gruodzio 19 d. jsakymo Nr. V-1203 redakcija), 6.3 ir 6.4 papunkciais ir 9
punktu, Ignalinos rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Pritarti Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2023 mety
ataskaitai (pridedama).

2. Nustatyti, kad Sio sprendimo 1 punktu patvirtinta ataskaita turi biiti paskelbta Ignalinos
savivaldybés interneto svetain¢je ne veliau kaip per 20 darbo dieny nuo sprendimo jsigaliojimo
dienos.

Sis sprendimas gali bati skundziamas Ignalinos rajono savivaldybés tarybai (Laisvés a.
70, 30122 Ignalina) Lietuvos Respublikos vieSojo administravimo jstatymo nustatyta tvarka arba
Lietuvos administraciniy gincy komisijos Paneveézio apygardos skyriui (Respublikos g. 62, 35158
Panevézys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gin¢y nagrin€jimo tvarkos jstatymo
nustatyta tvarka, arba Regiony apygardos administracinio teismo Panevézio rimams (Respublikos g.
62, 35158 Panevézys) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka

per vieng ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo suinteresuotai Saliai dienos.

Savivaldybés meras Laimutis RagaiSis



PRITARTA
Ignalinos rajono savivaldybés tarybos
2025 m. vasario 21 d. sprendimu Nr. T-14

IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES 2023
METU VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
ATASKAITA

2024



IVADAS

Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2023 m. stebésenos ataskaita yra svarbus
dokumentas, kuriame pateikiama visapusiska rajono gyventojy sveikatos situacijos analizé. Ataskaita apima ne
tik demografinius ir epidemiologinius rodiklius, bet ir sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo bei kokybés

Vv —

prevencing veiklg bei numatyti ateities prioritetus sveikatos politikos srityje.

Pastaraisiais metais Ignalinos rajonas susiduria su daugeliu socialiniy ir ekonominiy poky¢iy, kurie
tiesiogiai ar netiesiogiai veikia gyventojy sveikata. Gyventojy skaiciaus ir sudéties pokyc¢iai, gyvenimo trukmeés
didéjimas, létinés neinfekcinés ligos bei psichikos sveikatos problemos tampa vis svarbesniais aspektais,
reikalaujanciais nuolatinio démesio ir sisteminio pozitrio. 2023 m. stebésenos ataskaitoje ypatingas démesys
skiriamas gyventojy sveikatos rodikliy dinamikai, prevenciniy programy poveikiui bei sveikatos priezitiros
infrastrukttros plétrai.

Ataskaitos tikslas — ne tik nustatyti esama sveikatos biiklg rajone, bet ir sudaryti pagrindg efektyviems
sprendimams, kurie galéty padéti pagerinti gyventojy sveikatos rodiklius.

Sis dokumentas yra neatsicjama dalis ilgalaikés Ignalinos rajono visuomenés sveikatos strategijos,
kuri siekia uztikrinti sveikesne ir laimingesne¢ vietos bendruomeng. Ataskaita taip pat skirta informuoti ne tik
vietos valdzios institucijas, bet ir visuomeng, skatinant aktyvesnj gyventojy dalyvavimg sveikatos gerinimo
veiklose.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — 2023 metais Ignalinos rajone vidutin¢ tikétina gyvenimo
trukmé buvo 72 metai. Sis rodiklis atspindi nedidelj, bet stabily gyvenimo trukmés ilgéjimo progresa,
palyginti su ankstesniais metais. Taciau ji vis dar atsilieka nuo Lietuvos vidurkio, kuris 2023 metais
sieke apie 77 metus.

Toks rezultatas yra susijes su jvairiais veiksniais, jskaitant demografing situacija, socialinius-
ekonominius rodiklius, 1étiniy ligy paplitimg ir sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma. Siekdama
dar labiau pagerinti §j rodiklj, Ignalinos rajono savivaldybé tgsia prevencines programas ir investuoja
1 sveikatos priezitiros infrastruktiiros gerinima (1 pav.).

1 pav. Vidutiné tikétinos gyvenimo trukmés (metais) kaita Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2021 m. — 2023 m.
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Saltinis. Biuras pagal visuomenés sveikatos stebésenos informacing sistemg sveikstat.hi.It.
Ly¢iy pasiskirstymo disproporcija Ignalinos rajone ir Lietuvoje (2023 m.)

Ignalinos rajone, kaip ir daugelyje Lietuvos regiony, pastebéta ly¢iy pasiskirstymo disproporcija.
2023 metais motery dalis $iame rajone sudaré 55 %, o vyry — apie 45 %. Si tendencija atspindi bendra
Salies demografing situacija, kurioje moterys sudaro didesne gyventojy dalj, ypac¢ vyresnése amziaus
grupése. Tai lemia ilgesné motery vidutiné gyvenimo trukmé.

Lietuvos kontekste:

e Motery dalis sudaré 53 % visy gyventojy.

o Vyry dalis — 47 % visy gyventojy.

Sis disbalansas isry$kéja vyresnése amziaus grupése. PrieZastys:

e Didesnis vyry mirtingumas, kurj lemia Sirdies ir kraujagysliy ligos, traumos, savizudybés ir kiti
rizikos veiksniai.

e Ilgesné motery gyvenimo trukmé.

Jaunesnése amzZiaus grupése ly¢iy pasiskirstymas yra labiau subalansuotas, taciau bendros
tendencijos iSlieka pastovios per pastaruosius metus.

2 pav. Ignalinos rajono ir Lietuvos gyventojy pasiskirstymas pagal lytj 2023 m.



Gyventojy pasiskirstymas pagal lytj Ignalinos rajone ir Lietuvoje (2023 m.)
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2023 metais Ignalinos rajone gyventojy pasiskirstymas pagal gyvenamajg vietg parodé rysky
disbalansa tarp miesto ir kaimo teritorijy. Kaip ir daugelyje Lietuvos rajony, Ignalinos rajone
gyventojy tankis mieste yra maZesnis nei didZiuosiuose Salies miestuose, taciau kaimiskose teritorijose
gyvena didesné dalis rajono gyventojy.

2023 metais Lietuvoje gyventojy pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta atspindéjo ilgalaikes
urbanizacijos tendencijas, kai vis daugiau gyventojy persikelia | miestus, o kaimo gyventojy dalis
toliau mazéja. Urbanizacija yra susijusi su didesnémis darbo galimybémis, geresne infrastruktiira ir
paslaugy prieinamumu miestuose ( 3 pav.).

3 pav. Gyventoju pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2023 m.

Gyventojy pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta Ignalinos rajone ir Lietuvoje (2023 m.)
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2023 metais Ignalinos rajono gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes atspindéjo rySkig
demografing senéjimo tendencija, biidinga daugeliui mazesniy Lietuvos regiony. Rajone pastebéta,
kad vyresnio amziaus zmonés (60 mety ir vyresni) sudaré reikSmingg gyventojy dalj, o jaunesniy
gyventojy dalis mazéjo dél mazo gimstamumo ir jaunimo migracijos.



2023 metais Lietuvos gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes atspind¢jo ilgalaikes
demografines tendencijas, susijusias su visuomeneés sen¢jimu ir maz¢janciu gimstamumu. Vyresnio
amziaus gyventojy (60 mety ir vyresniy) dalis augo, o vaiky ir jaunimo (0—17 mety) dalis maz¢jo.

Vv —

4 pav. Ignalinos rajono ir Lietuvos gyventojy struktiira pagal amziaus grupes 2023 m.

70%

b63% 63%

60%

50%

40%

M Ignalinos rajonas
30%

20% 20% M Lietuva

20%

14%  13,60%

10% -

0% i
Vaikai ( 0-14 mety )

Darbingo amZiaus (
15-64 mety )

[Pagyvene Zmonés (
65 mety ir vyresni)

Saltinis. Biuras pagal visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistemg sveikstat.hi.It.

2023 m., palyginti su 2022 m., Ignalinos rajone maz¢jo metinis gyventojy skaicius. Ignalinos
rajone 2023 m. gimé maziau gyventojy. Kadangi mirusiyjy skai¢ius yra daug didesnis nei gimusiyjuy,
tod¢l natiiralus gyventojy prieaugis, kur] sudaro gimstamumo ir mirtingumo skirtumas, buvo
neigiamas (1 lentel¢).

Lietuvoje 2023 m. metinis gyventojy skai¢ius buvo didesnis nei 2022 m. Gimusiyjy buvo maziau
negu 2022 m. Mirusiyjy skai¢ius buvo mazesnis nei 2022 m.

1 lentelé. Pagrindiniy demografiniy rodikliy kaita Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2021 m. — 2023 m.

2021 m. 2022 m. 2023 m.

Rodikliai Lictuva Ignalinos Lictuva Ignalinos Lietuva Ignalinos

rajonas rajonas rajonas
Mkeﬁf.lis gyventojy 2808380 14627 2831639 14464 2857279 14147
skaidius
Gimusiyjy skaicius 23330 61 22068 68 20623 58
Mirusiyjy skaicius 47746 377 42884 389 37005 297
Natiralus pricaugis -24416 -316 -20816 -321 -16382 -239
Santuoky skaiCius 16795 83 16016 66 13997 67
IStuoky skaiCius 7822 28 7395 36 7231 27
Kudikiy iki vieneriy mety 73 - 67 - 57 -
mirtingumas

Saltinis. Biuras pagal visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistemg sveikstat.hi.It.




Ignalinos rajone gimstamumo rodiklis 2023 m. sieké 4,1 /1 000 gyv. Lietuvoje §is rodiklis — 7,2 / 1 000

gyv.
Mirtingumo rodiklis 2023 m. Lietuvoje sieké 12,9 / 1 000 gyventojy. Ignalinos rajone — 21,2 / 1 000

gyventojy.

Ignalinos rajono gyventojy socioekonoming situacija 2023 m.:

- darbingo amziaus (15-64 m.) gyventojai sudaré 61,07 proc. visy rajono gyventojy, Lietuvoje — 62 proc.

- registruotas nedarbo lygis sumazéjo 12,7 proc., bet buvo didesnis nei Lietuvoje (6,8 proc.). 2022 m.
Ignalinos rajone registruotas nedarbo lygis sieke 14,3 proc.

- socialinés paramos gavéjy skaicius rajone sumazéjo - 916 asmenys (2022 m. jy buvo 943 asmenys).
Lietuvoje — 68 704 asmenys.

- mokiniy, gaunanciy nemokama maitinimg, sumaze¢jo — 491 moksleivis (2022 m. jy buvo 510). Rajone
—379,8 atvejy 1000 moksleiviy, Lietuvoje — 352,1 atvejy 1000 moksleiviy.

- Ignalinos rajone 2023 m. bedarbiai sudaré¢ 8 proc. (1109 gyventojai) visy Ignalinos rajono gyventojy.
Lietuvoje bedarbiai sudaré 5 proc. (152 800 gyventojy) visy Lietuvos gyventojy (5 pav.).

5 pav. Bedarbiy skaiCiaus kitimas Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2021 m. — 2023 m.
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- Registruoto nedarbo lygis Ignalinos rajone 2023 m. sudaré 12,7 proc. Lietuvoje 2023 m. sudare
8,6 proc.
(6 pav.). Pagal $i rodikl] daug mety rajonas yra tarp blogiausias pozicijas uzimanciy savivaldybiy.

6 pav. Registruoto nedarbo lygis (proc.) Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2021 m. — 2023 m.
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Apibendrinant galima teigti, kad kaip ir kiekvienais metais, Ignalinos rajone stebimas gyventojy
skaiCiaus sumaze¢jimas. Palyginti 2023 m. su 2022 m., Ignalinos rajone gimé maziau gyventojy. Mirusiyjy
skaicius, kaip ir kiekvienais metais, buvo daug didesnis nei gimusiyjy, tod¢l natiralus gyventojy prieaugis buvo



neigiamas. Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé Ignalinos rajone pailgejo, palyginti su 2022 m. Didzigja
gyventojy dalj Ignalinos rajone 2023 m. sudaré¢ darbingo amziaus gyventojai kaip ir visoje Lietuvoje. Socialinés
paramos gaveéjy skaiCius rajone nezymiai, bet sumazgjo, bet buvo Zenkliai didesnis nei Lietuvoje. Mokiniy,
gaunanciy nemokamg maitinima, skai¢ius sumazéjo, bet buvo didesnis nei Lietuvoje.

Siekiant kurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj, siiloma
skatinti glaudesnj sveikatos prieziiiros, socialinés apsaugos ir kity sistemy bendradarbiavima politiniu lygmeniu.
Didinti zmoniy uzimtumga kuriant naujas darbo vietas.



MIRTINGUMO RODIKLIAI IR PRIEZASTYS

Mirtingumo rodikliai Ignalinos rajone 2023 m. buvo jvairis, kaip ir visoje Lietuvoje. Dazniausios tiek
vyry, tieck motery mirties priezastys buvo kraujotakos sistemos ligos ir piktybiniai navikai. Tarp motery 58,3 %
miréiy buvo dél kraujotakos sistemos ligy, o 18,6 % dél piktybiniy naviky. Mirtis dél kraujotakos sistemos ligy
daznai biina susijusi su iSeminémis Sirdies ligomis ir smegeny kraujagysliy ligomis.

Tarp vyry mirciy taip pat dazniausia priezastis buvo kraujotakos sistemos ligos (45,4 %), po juy seké
piktybiniai navikai (17,8 %). Mirtingumo rodikliai visoje Salyje taip pat rodo, kad didelis procentas mir¢iy susij¢s
su gyvenimo biido veiksniais, pavyzdZziui, rikymu, alkoholio vartojimu ir mazo fizinio aktyvumo problema (7
pav.).

2023 mety mirtingumo rodikliai Lietuvoje rodo, kad pagrindinés mirties prieZastys buvo kraujotakos
sistemos ligos, véziniai susirgimai ir iSorinés mirties prieZastys. Vyry mirtingumo struktiiroje daZniausiai
pasitaiké mir¢iy nuo nelaimingy atsitikimy (59,2 %) ir savizudybiy (27,3 %). Taip pat didele¢ dalj sudaré mirtys
nuo virskinimo sistemos ligy, tokios kaip kepeny cirozé (25,3 %). Moterys dazniausiai miré nuo kraujotakos
sistemos ligy (58,3 %), piktybiniy naviky (18,6 %) ir virSkinimo sistemos ligy (4,5 %).

7 pav. Mirusiyjy skaiciaus pokytis 2021 m. — 2023 m. Ignalinos rajone
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Trys pagrindinés mirties priezastys Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2023 m. buvo tokios pacios (13 ir 14
pav. palyginimas).

Tiek Lietuvoje, tiek Ignalinos rajone 2023 m. didzigja mirusiyjy dalj sudaré mirusieji nuo kraujotakos
sistemos ligy. Antroje vietoje tiek Lietuvoje, tiek ir Ignalinos rajone buvo mirusieji nuo piktybiniy naviky. Ir
trecioje vietoje — mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezasciy.



8 pav. Mirtingumas pagal priezastis Ignalinos rajone

9 pav.

Mirtingumas pagal priezastis Lietuvoje 2023 m.
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Ignalinos rajone ir Lietuvoje pagal mirimo priezastis daugiausia nuo visy ligy miré vyry. Tik nuo

kraujotakos sistemos ligy tiek Ignalinos rajone, tiek Lietuvoje 2023 m. daugiausia miré motery (10 pav.)

10 pav. Mirusiyjy motery ir vyry skaicius pagal mirimo priezastys Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2023 m.
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Apibendrinant galima teigti, kad, kaip ir kiekvienais metais, Ignalinos rajone pirmoje vietoje pagal
mirimo priezastis licka mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy. Nors, palyginti su 2022 mety duomenimis,
2023 m. mir¢ maziau gyventojy, ta¢iau mirusiyjy skai¢ius nuo kraujotakos sitemos ligy vis tiek dar lieka labai
didelis.

Antroje vietoje Ignalinos rajone pagal mirimo priezastis lieka mirtingumas nuo onkologiniy susirgimy.
Mirusiyjy skaicius dar iSlieka labai didelis, nors, palyginti su 2022 m. duomenimis, 2023 m. mirusiyjy nuo
onkologiniy susirgimy buvo maziau.

Trecioje vietoje mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezas¢iy. 2023 m. mirusiyjy nuo iSoriniy mirties
priezasciy skaicius, palyginti su 2022 m., padidéjo beveik dvigubai.

Lietuvoje situacija iSlieka panasi kaip ir Ignalinos rajone. Pirmoje vietoje mirtingumas nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy, antroje vietoje mirtingumas nuo onkologiniy susirgimy, trecioje vietoje — iSorinés mirties
priezastys.

10



Tiek Ignalinos rajone, tiek ir Lietuvoje didzigja dalj mirusiyjy pagal mirimo priezastis sudaré vyrai. Tik
nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy miré¢ daugiau motery ir Ignalinos rajone, ir Lietuvoje.

Mazinant sergamumg ir mirtingumg nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy, ypatingas démesys turéty biti
skiriamas vyresniems nei 45 m. amziaus asmenims. Nuolat reikéty vykdyti prevencines veiklas visose amziaus
grupése, organizuoti iSeminés Sirdies ligos, diabeto, galvos smegeny, insulto prevencija, kontroliuoti padidéjusi
arterinj kraujosptdj, mazinti gyventojy antsvorio, nutukimo paplitimg, didinti visuomenés sveikatos rastinguma,
teikiant informacijg visuomenei apie tabako, alkoholio ir narkotiniy medziagy zalg, taisyklingg mityba,
kenksmingus profesinius veiksnius, vykdomas sveikatos prieziliros jstaigy prevencines priemones ir jy reikSme
(kruties vézio, prostatos ir kt.).
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PAGRINDINIAI LIGOTUMO RODIKLIAI
Ligotumo rodiklis parodo sergan¢iy asmeny, kuriems per tam tikrg laikotarp; asmens sveikatos
prieziliros jstaigose yra uzregistruota bent viena liga ar trauma, skaiciy. 2023 m. Ignalinos rajone ligotumas

mazéjo. Tokia tendencija stebima ir Lietuvos mastu (11 pav.).

11 pav. Ligotumas 2021 — 2023 m. Ignalinos rajone ir Lietuvoje 10000 gyventojy
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Stebint 3 mety ligotumo tendencija, matyti, kad Ignalinos rajone 2023 m. ligotumas mazéjo. Asmeny,
kuriems sveikatos priezitiros jstaigose buvo uzregistruota bent viena liga ar trauma, skaiciaus pokytis:

2021 m. — 11718 atvejy,

2022 m. — 12033 atvejai,

2023 m. — 11718 atvejy.

Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis 10 000 gyventojy Ignalinos rajone 2023 m. sieké 2772,1 atvejy.
Palyginti su 2022 m., 2023 m. buvo 3876 ligotumo atvejai, 2022 m. — 4216 ligotumo atvejy. Lietuvoje situacija
iSlieka tokia pati kaip ir Ignalinos rajone, ligotumas kvépavimo sistemos ligomis 2023 m., palyginti su 2022 m.,
sumazgjo (12 pav.).

12 pav. Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2021 m. — 2023 m. 10 000 gyv.
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Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis Ignalinos rajone 2023 m. 10 000 gyventojy sieke 3945,1 atvejy,
t. y. 5516 asmenims buvo uzregistruotos sios ligos ambulatorinése ar stacionarinése asmens sveikatos prieziliros
istaigose. Palyginti su 2022 m., ligotumas padidéjo (13 pav.).

13 pav. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis Ignalinos rajone ir Lietuvoje 10 000 gyv. 2021 m. — 2023 m.
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Lietuvoje 2023 m. ligotumas kraujotakos sistemos ligomis buvo 3387.,4 atvejy 10 000 gyventojy.
Palyginti su 2022 m. ligotumas 2023 m. sumazgjo.

Ligotumas nervy sistemos ligomis Ignalinos rajone 2023 m. sieké 2167,1 atvejy 10 000 gyventojy, t. y.
3030 asmeny ambulatorinése ar stacionarinése asmens sveikatos prieziiiros jstaigose buvo uzregistruota §i liga.
Lietuvoje 2023 m. ligotumas sieké 1597,8 atvejy 10 000 gyventojy. Kiekvienais metais ir Lietuvoje, ir Ignalinos
rajone ligotumas nervy sistemos ligomis didéja (14 pav.).

14 pav. Ligotumas nervy sistemos ligomis Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2021 m. — 2023 m. 10 000 gyv.
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Saltinis, Biuras pagal Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistemg sveikstat.hi.It
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TEIGIAMAS POKYTIS - SUMAZEJES SERGAMUMAS TUBERKULIOZE

2023 m. Ignalinos rajone uZzfiksuotas teigiamas pokytis — sumazejes sergamumas tuberkulioze (15 pav.).
Sis rezultatas gali biiti siejamas su keliais veiksniais:

1. Igyvendintos sveikatos prieziiiros iniciatyvos: VS| Ignalinos rajono poliklinika 2023 m. baigé
vykdyti projekta ,,Sergamumo ir mirtingumo mazinimas nuo tuberkuliozés Ignalinos rajone*, finansuojama i§
Europos Sajungos struktiiriniy fondy, valstybés ir savivaldybés biudzeto 1éSy. Nuo projekto pradzios 2019 m.
buvo iSgydyta 17 asmeny, sirgusiy tuberkulioze.

2. Aktyvios prevencinés programos: prevencinés priemonés, tokios kaip profilaktiniai tyrimai,
vakcinacija ir reguliari rizikos grupiy patikra, padéjo anksti nustatyti ir gydyti tuberkuliozés atvejus, uzkertant
kelig ligos plitimui.

3. Geresné sveikatos prieZiiiros prieiga: stipréjant pirminés sveikatos prieziliros paslaugoms,
gyventojams tapo lengviau pasiekti diagnostikos ir gydymo paslaugas, tai prisid¢jo prie sergamumo mazéjimo.

4. Svietimas ir informavimas: kampanijos, skirtos gyventojus §viesti apie tuberkuliozés prevencija,
simptomus ir ankstyva diagnostika, skatino zmones laiku kreiptis j medikus, taip sumazinant ligos paplitima.

Lietuvoje, kaip ir Ignalinos rajone, 2023 m. stebimas teigiamas pokytis.

15 pav. Sergamumas tuberkulioze Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2021 m. — 2023 m. (gyventojai).
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Svarbu paminéti ir sergamuma vaistams atsparia tuberkuliozés forma, nes j3 gydyti yra daug sudétingiau.
Sergant daugybinio atsparumo tuberkulioze, gydymo alternatyvy gali ir visai nebiiti, todél jos plitimas
visuomeng¢je yra ypac pavojingas.

2023 m. Ignalinos rajone nebuvo nei vieno sergamumo vaistams atsparios tuberkuliozés forma atvejo (3
lentelé.). Situacija Lietuvoje iSliko tokia pati kaip ir 2022 m. Nebuvo nei vieno atvejo sergamumo vaistams
atsparios tuberkuliozés forma atvejo.

3 lentelé. Sergamumo vaistams atsparios tuberkuliozés forma skaicius Ignalinos r. ir Lietuvoje 2021 m. — 2023 m.

2021 m. 2022 m. 2023 m.

Lietuva | Ignalinosr. | Lietuva Ignalinos r. | Lietuva | Ignalinos r.
105 0 115 0 115 0
Saltinis: Biuras pagal visuomenés sveikatos stebésenos informacing sistema sveikstat.hi.It
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Lietuvoje vaiky, priklausan¢iy amziaus grupei nuo 0 iki 17 mety, serganciy tuberkulioze, 2023 m.,
palyginti su 2022 m., skaicius uZzaugo beveik dvigubai (16 pav.).

Ignalinos rajone situacija 2023 m., palyginti su Lietuvos situacija, yra labai gera. Pradedant nuo 2021
m. Ignalinos rajone nebuvo nei vieno vaiko, priklausancio amziaus grupei nuo 0 iki 17 mety, sergancio
tuberkulioze.

16 pav. Vaiky, priklausan¢iy amziaus grupei nuo 0 iki 17 mety, serganc¢iy tuberkulioze Ignalinos r. ir Lietuvoje skaiius
2021m. — 2023 m.

H Ignalinos rajonas M Lietuva

44
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0 0 0

2021 m. 2022 m. 2023 m.

Saltinis. Biuras pagal visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistemg sveikstat.hi.lt

Tiek Ignalinos rajone, tiek Lietuvoje sirgusiyjy tuberkulioze didZzigja dalj sudaré vyrai (17 pav.).
Ankstesniy mety statistika rodo, kad tuberkulioze dazniau serga vyrai nei moterys.

17 pav. Serganciyjy tuberkulioze pagal lytj skaicius Ignalinos r. ir Lietuvoje 2023 m.
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440

180
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Saltinis. Biuras pagal visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistemg sveikstat.hi.lt

Remiantis pateikty duomeny analize, reikéty aktyviau organizuoti ir atlikti profilaktinius patikrinimus
del tuberkuliozés asmens sveikatos prieziiiros jstaigose, ypa¢ socialiai nedraustiems ir rizikos grupés asmenims
bei darbingo amziaus nedirbantiems asmenims; siekti ankstyvosios ligos diagnostikos ir gydymo, taikyti
prevencines priemones ligos atkryc¢iui iSvengti, didinti bendradarbiavima tarp socialiniy ir sveikatos sektoriy.
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TEIGIAMAS POKYTIS IGNALINOS RAJONE — SUMAZEJES SAVIZUDYBIU SKAICIUS

Lietuvoje savizudybiy problema ilgg laikg buvo viena aktualiausiy visuomenés sveikatos sri¢iy. Nors
pastaraisiais metais rodikliai mazg¢jo, Salis vis dar islieka tarp pirmaujanc¢iy Europos Sajungoje pagal savizudybiy
skaiCiy. Nors per pastarajj deSimtmetj savizudybiy skaicius Lietuvoje mazéjo, ta¢iau 2023 m. Lietuvoje stebimas
savizudybiy skaic¢iaus padidéjimas.

Ignalinos rajone 2023 m. stebimas teigiamas pokytis, nes 2023 m. Ignalinos rajone savizudybiy skai¢ius
sumaz¢jo (18 pav.).

18 pav. Savizudybiy skai¢ius Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2021 m. — 2023 m.

M Ignalinos rajonas M Lietuva

565 562
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Saltinis. Biuras pagal visuomenés sveikatos stebésenos informacing sistema sveikstat.hi.lt

Svarbu atkreipti démes;j ] tai, kad savizudybiy rodikliai tarp vyry iSlieka auksStesni nei tarp motery.
Savizudybiy rodikliai regionuose daznai yra auksStesni nei didziuosiuose miestuose, o tam jtakos turi ribotas
psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumas ir socialinés izoliacijos jausmas (19 pav.).

19 pav. Nusizudziusiyjy pasiskirstymas pagal lyti ir gyvenamaja vietg Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2023 m.

Ignalinos rajonas Lietuva
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3

200

150 M Kaimas

M Miestas
1 100
50

0 0
0
Vyrai Moterys Vyrai Moterys

Saltinis. Biuras pagal visuomenés sveikatos stebésenos informacing sistemg sveikstat.hi.lt

Nepaisant kai kuriy pastaryjy mety pasiekimy savizudybiy prevencijoje, bandymy zudytis skaicius
iSlieka didelis. Pandemija ir socialiniai sunkumai prisidéjo prie bandymy skai¢iaus augimo. DaZnesni bandymai
fiksuojami tarp jaunimo ir darbingo amziaus asmeny, ypa¢ motery.Vyresnio amziaus vyry bandymai dazniau
baigiasi mirtimi dé¢l pasirinkto metodo ir rizikos veiksniy.
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Bandymy zudytis statistika Lietuvoje atspindi sudétingg psichikos sveikatos situacijg. Kiekvienais
metais bandymy Zudytis Lietuvoje skai¢ius didéja. Svarbu pabrézti, kad bandymy Zudytis skai¢ius daznai yra
didesnis nei uzfiksuoty savizudybiy, nes ne visi atvejai yra registruojami dél jvairiy priezas¢iy, jskaitant socialing
stigmg ir nepakankama praneSimy sistema.

Ignalinos rajone situacija, palyginti su praeity mety duomenimis, turi teigiama pokytj (20 pav.).

20 pav. Bandymy Zudytis skaicius Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2021 m. — 2023 m.
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Vyrai sudaro didzigjg dalj savizudybiy auky (apie 80 % visy atvejy), taciau moterys dazniau bando
zudytis nei vyrai.

Siekiant mazinti savizudybiy skaiciy, rekomenduojama didinti savivaldybés gyventojy informuotuma
apie psichologinés pagalbos tarnyby veikla ir psichologinés pagalbos gavimo biidus. Ypatingai didel; démes]
skirti jaunimui. Organizuoti smurto, prievartos ir Zalingy jprociy profilaktika.
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NEIGIAMAS POKYTIS — PADIDEJES MIRTINGUMAS TRANSPORTO IVYKIU METU

Nepaisant pastaraisiais metais mazéjusio zuvusiyjy skaiciaus, 2023 m. vél buvo uZfiksuotas augimas.
Siekiant sumazinti Zuvusiyjy skai¢iy, bitina stiprinti eismo saugumo priemones, gerinti vairuotojy elgesj ir
infrastrukttirg ( 21 pav.).

21pav. Mirusiyjy skaiCius nuo iSoriniy mirties priezas¢iy (transporto jvykiai) 2021 m. — 2023 m. Ignalinos rajone ir
Lietuvoje
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Saltinis. Biuras pagal visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt
Transporto jvykiy metu zuvusiy vyry buvo daugiau nei motery (22 pav.).
22 pav. Zuvusiyjy pasiskirstymas pagal lytj 2023 m. Lietuvoje ir Ignalinos rajone.
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NEIGIAMAS POKYTIS — PADIDEJES MIRTINGUMAS SUSIJES SU AKLOHOLIO VARTOJIMU

2023 m. Lietuvoje alkoholio vartojimas ir jo pasekmés vis dar kelia didelj susiriipinima. Lietuvoje
mirtingumas nuo su alkoholio vartojimu susijusiy ligy buvo itin didelis. Buvo matyti, kad alkoholio vartojimas
susijes su didesniais mirtingumo rodikliais, ypac tarp vyry. Ignalinos rajone kaip ir Lietuvos mastu pastebimas
mirc¢iy padidéjimas nuo alkoholio vartojimo ( 23 pav.).

23 pav. Mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, Ignalinos rajone ir Lietuvoje skai¢ius 2021 m. — 2023
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Vyry mirtingumas dél alkoholio vartojimo 2023 m. buvo didesnis nei motery. Tai atspindi ilgalaikes
tendencijas, kai vyrai dazniau susiduria su alkoholio vartojimo sukeliamomis ligomis ir nelaimingais atsitikimais.

Toks didelis vyry mirtingumo skirtumas gali biiti susijes su didesniu alkoholio vartojimo mastu tarp
vyry, taip pat su didesniu alkoholio vartojimo dazniu ir intensyvumu (24 pav.).

24 pav. Ly¢iy pasiskirstymas dél mirtingumo, susijusio su alkoholio vartojimu, 2023 m. Ignalinos rajone ir Lietuvoje
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ISVADOS
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Kaip ir kiekvienais metais, lieka didelis mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy. Palyginti su praeity
mety duomenimis, 2023 m. miré daugiau gyventojy. Taip pat labai didelis mirusiyjy nuo onkologiniy ligy
gyventojy skaicius. Padidéjo mirtingumas transporto jvykiy metu. Taip pat didelis mirtingumas, susijgs su
alkoholio vartojimu. Bet yra ir teigiamas pokytis: Ignalinos rajone 2023 m. sumazéjo savizudybiy skaicius,
sumazg¢jo sergamumas tuberkulioze.

Nors 2023 m. vidutiné gyvenimo trukmé isliko tokia pati, taciau, kaip ir kiekvienais metais, daugiau
gyventojy mirSta nei gimsta ir tod¢l natiiralus gyventojy prieaugis yra neigiamas.

[Sanalizavus vaiky sveikatos rodiklius (3 priedas ), daroma iSvada, kad pirmoje vietoje yra regéjimo
sutrikimai, nes daugiau laiko vaikai praleidzia prie televizoriy, kompiuteriy. Tai daro jtakg ir laikysenos sutrikimy
skai¢iaus padidéjimui. Galimai blogai pritaikyti baldai mokykloje, darzelyje ir namuose.

REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams:

1. Stiprinti alkoholio ir psichoaktyviyjy medziagy kontrole ir jy vartojimo prevencijg.

2. Mazinti alkoholiniy gérimy prieinamuma (licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
iSdavimo mazinimas).

3. Didinti projekty, kurie leisty pagerinti Ignalinos rajono gyventojy sveikata, finansavima.

4. Uztikrinti teikiamy sveikatos prieZiiiros paslaugy prieinamumg ir kokybe.

5. Didinti gyventojy uzimtuma, kuriant naujas darbo vietas.

Specialistams:

1. Gerinti kenksmingo bei rizikingo alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg.

2. Didinti gyventojy sveikatos rastinguma sveikatos i1§saugojimo ir stiprinimo klausimais.

3. Skatinti gyventojus dalyvauti mokymuose, jvairiuose renginiuose, akcijose ir konsultuotis su
visuomenés sveikatos specialistais.

4. Mokyti ir skatinti gyventojus rinktis fiziSkai aktyvy gyvenima.

5. Didinti priklausomybiy konsultanto paslaugy teikimg savivaldybés gyventojams (darbas su
asmenimis, rizikingai ir zalingai vartojanciais alkoholj, savipagalbos grupiy organizavimas asmenims, kuriy
Seimos nariai rizikingai ir zalingai vartoja alkoholj).

6. Uztikrinti psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimg savivaldybeés
gyventojams (individualios konsultacijos, grupiniai uzsiémimai).

Gyventojams:

1. Propaguoti sveika gyvenimo buda, biiti fiziSkai aktyviems.

2. Dométis sveikatingumo renginiais ir, esant galimybei, juose dalyvauti.

3. Pagal galimybes pajvairinti mityba: stengtis valgyti kuo daugiau Svieziy darzoviy, vaisiy, neskaldyty
grudy, liesos mésos, zuvies ir ankstiniy augaly. Vartoti maziau saldumyny, atsisakyti zalingy jprociy.

4. Pajutus sveikatos sutrikimy, kreiptis j gydytojus ar specialistus.
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SVIESOFORAS — IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES STEBESENOS RODIKLIU
ANALIZE 2023 METAIS

Vadovaujantis Sviesoforo principu, 60 Lietuvos savivaldybiy pagal rodikliy reikSmes suskirstomos
1 3 grupes:

» Savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg Salyje, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

» Savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija Salyje, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

» Savivaldybiy rodikliy reik§més Zymimos — Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

2023 METU IGNALINOS R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmeés Lietuvos reik§meés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutine tikétina gyvenimo trukme, = wie 74.0 72 723 095 758 71.3 80.5
kai amzius 0 (HI skaic¢iavimai) —
ISvengiamas mirtingumas proc. —  mie 78.0 101 745 1.03 72.0 81.4 64.5
pagal jungtinj EBPO ir Eurostato — _
sarasa
1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 ', 21.5 4 303 156 194 50.5 10.4
000 gyv. T
SMR nuo ty¢inio savgs zalojimo ', 15.9 4 27.8 149 187 48.2 104
(X60-X84) 100 000 gyv. e |
Bandymy zudytis skai¢ius - 71.5 7 513 127 403 63.3 8.4
(X60-X64, X66-X84) 100 000 _
gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky, 59.6 55 572 095 599 2035 354
nesimokanciy mokyklose, skaicius =
1 000 moksl.
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo ', 33 442 50 1.72 2.9 7.3 0.8
jegos % ﬁ
Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 gyv. = -23.7 -330 -23.1 -2.63 88 -23.1 _ 5 54.4
1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V0O-  wihe 200.3 25 177.1 2.15 825 1771 58.7
Y98) 100 000 gyv. -
SMR nuo i$oriniy priezaséiy (V0O- i 166.4 25 1532 193 795 1532 48.7
Y98) 100 000 gyv. _
Mokiniy, gaunanéiy nemokama 379.8 491 370.6  1.09 3415 610.8 160.3
maitinima, sk. 1000 moksl. — =
Socialinés pasalpos gavejy sk. 1000  wie 65.5 921 644 274 235 75.6 3.6
-
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Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 ', 14.3
000 gyv. (TB registro duomenys)
Sergamumas tuberkulioze (+ ', 14.3

recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.
(TB registro duomenys)

233

28.0

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

1.10

1.16

21.1

242

60.8

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai 0.0
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy deél nukritimy (W00-W19) ', 96.1
65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000

gyv.

Asmeny, pirma kartg pripazinty 84.5
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno ', 17.9

infekcinémis ligomis (A00-A08)
asmeny skaicius 10 000 gyv.
(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 143
100 000 gyv.
SMR nuo paskendimo (W65-W74) 11.9
100 000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) ', 0.0
100 000 gyv.
SMR nuo nukritimo (W00-W19) ', 0.0
100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto jvykiuose (V00- ', 143
V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V0O- ', 13.0
V99) 100 000 gyv.

Pésc¢iyjy mirt. nuo transporto jvykiy 7.2
(V00-V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas 4.7

mirtingumas nuo transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (V0O- ', 1.4
V99) sk. 10 000 gyv.

0

40

66

27
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2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma

I atmosterq i§ stacionariy tarSos 3 101.8
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,

tenkantis 1 kv. km
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kulttira

132

0.4

106.0

74.8

19.1

11.7

10.4

16.3

7.0

6.3

4.7

3.6

2.8

132.5

0.40

0.81

1.17

0.63

2.93

2.67

1.00

0.74

1.11

1.02

3.36

2.57

0.55

0.

—_

5

1.0

131.1

63.8

30.2

4.0

39

16.3

15.8

6.3

6.2

1.4

1.4

5.1

1.8

175.7

118.3

65.8

18.8

20.2

432

36.4

17.8

18.2

5.5

53

8.1

869.1 33836.7

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojimg ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty 143
priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty 17.2
priezaséiy 100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty 57.2
priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty 52.0
priezascéiy 100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako up 172.6
licencijai

1

14304

7.0

8.3

41.9

39.4

171.0

23

2.06

2.37

1.83

1.82

0.86

3.4

3.5

229

21.7

199.9

18.7

21.1

60.6

68.4

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

[
f—
-
[
—
—
B
|
I

26.1
1

0.0
0.0
0.0

0.0

383.5



Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio ', 137.1
licencijai

Nusikalstamos veikos, susijusios su  wie 78.7
narkotikais 100 000 gyv.
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kidikiy, zindyty iSimtinai kritimi ', 23.5

iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)
(2019)

14304

22

147.0

51.3

28.1

0.87

0.67

0.77

169.6

76.7

36.3

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumga ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

I8vengiamy hospitalizacijy (IH) sk. = i 27.4
1000 gyv.
IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 2.0

1 000 gyv.

329

27

23.1

22

1.31

1.22

17.6

1.8

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam 2.5
gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. up 6.2
(2019)

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1
gyv.

p 8.2

Sergamumas vaistams atsparia ', 0.0
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100
000 gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze ,', 0.0
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, 3.6
A50-A54, A56) 10 000 gyv.
(ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiudikiy mirtingumas 1000 gyvy ', 0.0
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio 100.0
parotito, raudonukés (1 doz¢)

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, 92.6
kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy 21.6
éduonies pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 11.9

1000 15-17 m. motery

84

120469

51

45

236

193

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy up 1029.9
(100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy ', 699.8
(100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00- 436.3
C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00- 3204

C96) 100 000 gyv.

180

180

63

63

2.6

6.0

8.4

0.0

0.0

1.4

0.0

96.8

91.3

28.3

243

12.0

1256.1

861.8

442.8

330.2

24

1.53

0.82

0.92

0.00

0.00

0.67

0.00

2.48

5.45

1.7

73

9.1

3.9

2.7

2.1

3.0

87.1

89.7

11.4

234

22

761.3

749.2

275.3

259.5

35.5 344.7
__
389.6 . 0.0
34.4 11.0
— _
1.1 i 5.8
6.2 _ 11.5
4.5 0.0
C .
68.0 = 97.0
12.0 0.0
| |1 |
1408.5 _ 410.7
1088.1 - 598.8
442.8 176.0
. o
330.2 222.4
= o



Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy ', 243.2 45 3169 1.79 1772 534.1

(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy ‘, 162.3 45 2139 124 173.1 4425
(160-169) 100 000 gyv

Serg. 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 85.8 114 799 1.12 712 105.0
10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 49.5 1013 423  0.77 54.6 20.6

mety bégyje dalyvavusi kriities
v€Zzio programoje
Tikslinés populiacijos dalis %, 3 = 54.0 1580 502 091 554 31.8

mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 62.1 3074 56.0 1.05 534 339
mety bégyje dalyvavusi storosios

zarnos vezio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, - 48.8 1701 50.5 1.09 46.5 25.0
dalyvavusi SKL programoje

TIH

89.6

36.3

70.0

67.5

64.5

Remiantis pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu,

matoma, jog:

1. Rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

1.1. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.
1.2. Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.

1.3. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)

1.4. Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)

1.5. Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy

1.6. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys (proc.)
1.7. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje (proc.)

1.8. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje.

2. Rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
2.1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kai amzius 0 (HI skai¢iavimai)

2.2. Bandymy Zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy
2.3. llgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos (proc.)

2.4. Gyv. skaiciaus pokytis 1000 gyv.

2.5. Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.

2.6. Socialinés pasalpos gavejy sk. 1000 gyv.

2.7. Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

2.8. Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

2.9. Mirt. nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

2.10. Mirt. nuo alkoholio sglygoty priezasciy 100 000 gyv.

2.11.1H dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.

2.12. Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC duomenys)
2.13. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15—17 m. motery

2.14. Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (I100-199) 100 000 gyv.

2.15. Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

2.16. Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.

2.17. Serg. I tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

3. Rodikliy reik§Smés yra ribinés: ( ):

3.1. ISvengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sarasg
3.2. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

3.4. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.
3.5. Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinima, sk. 1000 moksl.
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3.6. Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)

3.7. Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)

3.8. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

3.9. Asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

3.10. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000 gyv. (ULAC
duom.)

3.11. Seimos gydytoju sk. 10 000 gyv. (2019)

3.12. Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.

3.13. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys
(3 dozés) (proc.)

3.14. Vaiky (7-17 m.), neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.).

3.15. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 metus dalyvavusi kriities vézio programoje.

3.16. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.

3.17. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 metus dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje.

2 priedas

26



2024 M. MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS TYRIMAS

2024 m. Ignalinos rajone i§ viso tyrime dalyvavo 248 mokiniai. Gyvensenos tyrime dalyvavo 5,

7 ir 9 klasés mokiniai. 5 klasés mokiniy buvo 74, 7 klasés — 86 mokiniai, o 9 klasés — 88 mokiniai (27

pav.).

Respondenty pasiskirstyrmas pagal arrdiy, proe,

26,6
20,6
. 19,0
89
6.9
= . .
. . - . ” .

27 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy Ignalinos rajone 2023 m.
Saltinis. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

16

Mergaiciy tyrime dalyvavo 116, berniuky — 132. Mieste gyvenanc¢iy buvo — 120, kaime — 128.

1 klausimas. Laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas

Mokyklinio amzZiaus vaiky,
kurie jauciasi pakankamai
laimingi ar labai laimingi

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie savo sveikatg vertina
kaip gerg ar labai gera, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie yra patenkinti savo
iSvaizda, dalis (proc.)

vertindami savo dabartinj

(proc.)

gyvenima, dalis (proc.)
5 kl. 7 kL. 9 kl. 5 kl. 7 Kkl 9 kl. 5kl 7 kl. 9 kl.
66,2 66,3 | 56,8 73,0 74,4 56,8 40,5 27,9 25,0

2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, mityba)

2.1. klausimas. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Mokyklinio amZiaus vaiky,
kurie 5 ir daugiau dieny
mankstinasi ar sportuoja
bent 60 minuciy (skai¢iuojant
kartu su

fizinio ugdymo pamokomis),

Mokyklinio amzZiaus vaiky,
kurie kasdien, ne pamoky
metu, mankstinasi ar
sportuoja bent 60 minuciy,
dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky,
kurie vidutiniskai 4 ir
daugiau valandy per dieng
praleidzia prie ekrany
(televizoriaus, kompiuterio,
plansetés, iSmaniojo

dalis (proc.) telefono), dalis (proc.)
5kl 7 Kkl 9 kl. 5kl 7kl 9 kl. 5 kl. 7 Kkl. 9 kl.
32,4 33,7 45,5 9,5 12,8 22,7 37,8 23,0 40,9
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2.2. klausimas Mitybos jprociai bei burnos higiena

Mokyklinio amZiaus
kasdien valgan¢iy pusrycius,

vaiky,

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie bent karta per dieng

Mokyklinio amZziaus vaiky,
kurie bent karta per dieng

dalis (proc.) valgo vaisius (neskaitant valgo darZoves (neskaitant
sul¢iy), dalis (proc.) bulviy), dalis (proc.)

5kl 7 Kkl. 9 kl. 5kl 7 Kl. 9 kl. 5kl 7 Kkl 9 kl.

41,9 41,9 36,4 21,6 27,9 35,2 18,9 25,6 38,6

3. Rizikingas elgesys

3.1. klausimas Tabako gaminiy bei elektroniniy cigare¢iy vartojimas

Mokyklinio amziaus | Mokyklinio amzZiaus | Mokyklinio amZiaus | Mokyklinio amzZiaus
vaiky, kurie per vaiky, kurie per vaiky, kurie per vaiky, kurie per
paskutines 30 dieny | paskutinius 12 paskutines 30 dieny | paskutinius 12
bent kartg ruke ménesiy bent kartg | bent kartg rike meénesiy bent kartg
tabako gaminius, ruke tabako elektronines ruke elektronines
dalis (proc.) gaminius, dalis cigaretes ar naudojo | cigaretes ar
(proc.) panasius naudojo panasius
elektroninius jtaisus | elektroninius jtaisus
rukymui, dalis rukymui, dalis
(proc.) (proc.)
5 kl. 7 Kkl. 9kl | Skl 7kl. | 9Kkl 5 kl. 7 kl. 9 kl. S kl. 7kl | 9Kkl
9,5 8,1 11,4 | 4,1 12,8 | 18,2 [ 13,5 | 17,4 |10,2 [ 149 [22,1 | 17,0

3.2. Alkoholio vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutines 30 dieny bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

S5kl

7 Kkl.

9 kl.

S5kl

7 kl.

9 Kkl

16,2

11,6

15,9

13,5

24.4

31,8

3.3. Narkotiniy medZiagy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg
per savo gyvenima vartojo kanapes (,,zole*,
marihuang, hasisa), dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent
kartg per savo gyvenima vartojo kitus
narkotikus nei kanapes, dalis (proc.)

S kl.

7 Kkl.

9 kl.

S kl.

7 Kkl.

9 kl.

4,1

12

3.4

5,4

12

2,3

28




3.4. Saugumas kelyje

Mokyklinio amZiaus vaiky,
kurie visada tamsiu paros
metu biidami lauke neSioja

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie visada segi saugos
dirzg vaziuodami

Mokyklinio amZziaus vaiky,
kurie visada dévi Salma
vaziuodami dviraciu, dalis

atSvaitus, dalis (proc.) automobiliu, dalis (proc.) (proc.)
5 kl. 7 kl. 9 kl. 5kl 7 k1L 9 kl. Skl 7 k1. 9 kl.
25,7 17,4 5,7 63,5 62,8 73,9 21,0 17,2 3,5
3.5. Patycios
Mokyklinio Mokyklinio Mokyklinio amziaus | Mokyklinio amziaus vaiky,

amziaus vaiky, 18

amziaus vaiky,

vaiky, kurie per

kurie per paskutinius 12

kuriy tyciojosi

kiti

paskutinius 2
ménesius, dalis

kurie patys
mokiniai per
mokiniy per

tyc€iojosi 18 kity

paskutinius 2

paskutines 30 dieny
patyré patycCias per
socialinius tinklus,
elektroniniu pastu ar

meénesiy patyré patycias per
socialinius tinklus,

elektroniniu pastu ar telefonu,

dalis (proc.)

(proc.) ménesius, dalis telefonu, dalis (proc.)

(proc.)
Skl. | 7kl. | 9kl. | Skl |7KkL |9kl |5kl | 7kl. | 9Kkl 5 kl. 7 kl. 9 kl.
56.8 | 48,8 | 29,5 | 45,9 | 43,0 | 25,0 | 21,6 | 16,3 | 4,5 23,0 25,6 19,3

3.6. Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje

Mokyklinio amziaus vaiky,
kuriuos per paskutinius 2
ménesius musé ar kitaip fiziskai

Mokyklinio amziaus
vaiky, kurie jauciasi
saugiis namy aplinkoje,

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie jauciasi saugiis
mokyklos aplinkoje, dalis

baudé tévai, dalis (proc.) dalis (proc.) (proc.)
5 Kkl 7 Kkl. 9 kl. 5kl 7 Kkl. 9 kl. 5kl 7 Kkl. 9 Kkl.
37,8 19,8 9,1 91,9 91,9 | 88,6 71,6 77,9 77,3
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VAIKU SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

2023 m. Ignalinos rajono vaiky apsilankymy pas gydytoja buvo 1481 (2022 m. — 1541, o0 2021 m. —
1557). Analizuojant pateiktus duomenis, galime daryti iSvada, kad apsilankymy pas gydytoja Ignalinos rajone
tendencija mazgja, taip pat ir Lietuvoje. Lietuvoje 2023 m. vaiky apsilankymy atvejy skaicius pas gydytoja 1S
viso buvo 504391 (2022 m. — 506798, 0 2021 m. —491556).

Vaiky apsilankymy pas gydytoja atvejy skaiciaus pasiskirstymas pagal amziaus grupes — nuo 0 iki 6
mety buvo 443 (2022 m. — 483 ), nuo 7 iki 14 mety — 740 (2022 m. — 765), nuo 15 iki 17 mety — 298 (2022 m. —
3293).

Lietuvoje vaiky apsilankymy pas gydytoja atvejy skaiCiaus pasiskirstymas pagal amziaus grupes nuo 0
iki 6 mety — 177081 (2022 m. — 185773 ), nuo 7 iki 14 mety — 243298 (2022 m. — 240466 ), nuo 15 iki 17 mety
— 84012 (2022 m. — 80559) ( 2 lentel¢ ).

Lygindami Ignalinos rajono ir Lietuvos vaiky apsilankymy pas gydytoja atvejy skai¢ius, matome, kad
didéjantis apsilankymy skaicius pagal amziaus grupes yra nuo 7 iki 14 mety mziaus grupéje, kadangi Sio amziaus
grupés vaiky skaicius yra didZiausias.

2 lentelé Vaiky apsilankymy pas gydytoja atvejy skai¢ius 2023 m. Ignalinos rajone ir Lietuvoje

Amziaus grupé 0 — 6 mety 7 — 14 mety 15 - 17 mety IS viso
Ignalinos rajonas 443 740 298 1481
Lietuva 177081 243298 84012 504391

Saltinis. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pagal Visuomenés sveikatos stebésenos informacing
sistemg sveikstat.hi.lt

Amziaus grup¢je nuo 0 iki 6 mety didzioji dalis vaiky tiek Ignalinos rajone, tiek Lietuvoje 2023 m. turéjo
regéjimo sutrikimy.

Ignalinos rajone visai nebuvo vaiky, turin¢iy deformuojancia dorsopatija ir kalbos sutrikimy. Padaugéjo
vaiky, serganciy skolioze, turin¢iy klausos defekty ir nenormalios laikysenos.

Lietuvoje 2023 m. padaugéjo vaiky, turin¢iy klausos defekty ir kalbos sutrikimy. Sumazéjo vaiky
serganciy skolioze, turin€iy deformuojancia dorsopatijg ir nenormalios laikysenos problemy ( 9 pav.).

9 pav. Vaiky, priklausanéiy amziaus grupei nuo 0 iki 6 mety, sveikatos sutrikimai Ignalinos r. ir Lietuvoje 2021 m. — 2023
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Saltinis. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pagal Visuomenés sveikatos stebésenos informacine
sistemg sveikstat.hi.lt
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Amziaus grupéje nuo 7 iki 14 mety tiek Ignalinos rajone, tiek Lietuvoje daugiausia buvo regéjimo
sutrikimy turin¢iy vaiky. Ignalinos rajone, kaip ir 2022 m., visai nebuvo vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy ir

klausos defekty.

Lietuvoje buvo nemaza dalis vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy ir klausos defekty. Nemaza dalis vaiky

turéjo nenormalios laikysenos problemy(10 pav.).

10 pav. Vaiky, priklausanciy amziaus grupei nuo 7 iki 14 mety, sveikatos sutrikimai Ignalinos r. ir Lietuvoje 2021 m. — 2023

m2021m. m2022m. ®2023m.
254
19 217
200 8126 6119 182623
— ey S
& > 2 W -3
\L_\é“b ‘\‘?"&b & &9 &
& $ e o \‘_b\,:\ &
5
3 o 5
o el (8 A &
5 & & < &
Gl & &
& o@ -

90000

70000
60000

W%QH
i%% 058 4576 5727 211 m2021m.
0 w2022 m.
RN - 2 ) > >
& ¢ & ¢ & 2023 m.
& & N & o &
S o S & NG &
< & P @"’\\ o
& & &
LS & ¥
&
&
\D
Q?/

82466 85754

§93a

1391 1780 4396 2111

Saltinis. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pagal Visuomenés sveikatos stebésenos informacing

sistemg sveikstat.hi.lt

Amziaus grupéje nuo 15 iki 17 mety daugiausia buvo vaiky, turinciy regé¢jimo sutrikimy. Ignalinos
rajone nebuvo vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy. Nedidel¢ dalis vaiky tur¢jo skolioze, nenormalig laikysena.
Sumazg¢jo vaiky, turin¢iy klausos defekty. Padid¢jo vaiky, turin¢iy deformuojancia dorsopatija (11 pav.).

11 pav. Vaiky, priklausan¢iy amziaus grupei nuo 15 iki 17 mety, sveikatos sutrikimai Igtnalinos r. ir Lietuvoje 2021 m. —

2023 m.
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Saltinis. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pagal Visuomenés sveikatos stebésenos informacing
sistemg sveikstat.hi.lt

Lietuvoje 2023 m., kaip ir Ignalinoje, padaugéjo vaiky, turin¢iy regéjimo sutrikimy. Padidé¢jo skoliozés
atvejy. Zymiai padaugéjo vaiky, turinéiy nenormalios laikysenos problemy, sumazéjo vaiky turinéiy kalbos
sutrikimy.

ISanalizavus vaiky sveikatos rodiklius, daroma iSvada, kad pirmoje vietoje tiek Ignalinos rajone, tiek
Lietuvoje yra regéjimo sutrikimai.

Daugiau laiko vaikai praleidzia prie televizoriy, kompiuteriy. Tai lemia laikysenos sutrikimy skaiciaus
padidéjimg ir regejimo sutrikimus. Vaikams augant, ypac pradéjus lankyti mokykla, padidéja jy akims tenkantis
kriivis, jos greifiau pavargsta. Biitina Sviesti vaikus, tévus, mokyklos bendruomeng apie veiksnius, kurie
neigiamai veikia regéjima, mokyti regos higienos, skatinti nuolat profilaktiSkai tikrinti regéjima.
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