Projektas ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Ignalinos rajone. 11 etapas*

Projekto tikslas — organizuoti mokymo priemones, kurios mazinty traumas ir iSorines
mirties priezastis bei onkologinius susirgimus.

Tikslinés projekto grupés: Ignalinos rajone gyvenantys asmenys (ne maziau, kaip
219 asmeny ).

Projekto déka bus stiprinamas fizinis aktyvumas ir psichin¢ sveikata, taip mazinant
ligy tikimybe ir ilginant pragyvenimo trukme.

Skatinant sveika gyvenseng ir gerinant Ignalinos rajono gyventojy fizinés sveikatos
stiprinimg bus organizuojama:

171 aerobikos uzsiémimai bendruomenéje,
e 98 aerobikos uzsiémimai Ignalinos mieste,
e Senjorams bus vykdoma 141 manksty baseine.

Skatinant psichings sveikatos stiprinimg bus organizuojami :
e 10 regresinés meditacijos uzsiémimai,
e 5 uzsiémimai saves pazinimui ,,emocijy dirbtuves*
e 6 dailés terapijos uzsiémimai,
e 6 molio terapijos uZsiémimai,
e 3 seminarai, kuriy tema “Vaiky elgesio ir emocijy sutrikimai, socialinis nerimas ir
emociné sveikata”.
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