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Ignalinos rajono savivaldybés bendrojo ugdymo mokykloms 2021-05-24 Nr. SV3-40

Ignalinos rajono Svietimo pagalbos tarnybai

DEL VAIKU SAUGUMO PRIE EKRANU

Vykstant nuotoliniam mokymui, vaikai vis daugiau laiko praleidzia prie ekrany, todél
did¢ja jvairiy interneto, TV programy, taip pat ir paties buvimo prie ekrany laiko keliamy grésmiy
rizika. [vairtis moksliniai tyrimai rodo, kad nuolatinis sédéjimas kenkia bendrai vaiky fizinei buklei,
ziurejimas | ekranus — akims, o prie ekrano praleidziant 5 ir daugiau val. per dieng, Zymiai iSauga
net savizudybiy rizika. Prie ekrany tyko ir kitokie pavojai, pvz., galima patekti | prekiautojy
Zzmonémis pinkles, prarasti nemaza pinigy suma ir kt.

Prasytume jgyvendinant ugdymo procesa, rengiant mokyklos ugdymo plang 2021-2022
mokslo metams uztikrinti, kad mokymosi tikslais vaiky buvimo prie ekrany laikas nevirSyty
mokslininky rekomenduojamo.

Vaikai prie ekrany ne tik mokosi, bet ir bendrauja, pramogauja, Zaidzia, zilri jvairius
filmus, TV laidas. Laisvalaikiu prie ekrany leidziamo laiko ribojimu ir turiniu turéty pasirtpinti
tévai. Bet ne visi spéja dométis vaiko veikla prie ekrano, ne visi zino ir moka blokuoti reikiamas TV
programas, interneto svetaines, apriboti vaiko naudojimosi TV, PC ar telefonu laika. Pasitaiko
atvejy, kai netgi pradinuky Seimos, jy vaikui uzsimanius paklititi j geidziama TV laidg ar kokioje
svetainéje paskelbus savo nuotrauka, sulaukia netikéto Vaiko teisiy apsaugos tarnybos darbuotojy
démesio.

Sitlytume planuojant 2021-2022 mokslo mety mokyklos veikla numatyti kiekvienos
klasés (grupés) mokiniy tévy susirinkimuose paskaitas / pokalbius dél vaiky saugumo prie ekrany.
Paskaitose / pokalbiuose reikéty pabrézti tévy ir vaiky bendravimo, pasitikéjimo, kartu leidziamo
laiko svarba — geriausiai tai pateikty psichologas, bet gali buti ir kitas kvalifikuotas asmuo. Kita
paskaity / pokalbiy dalis galéty biti skirta mokiniy tévy Supazindinimui su Siuolaikinémis
paprastomis iSmaniyjy jrenginiy (PC, TV, telefony ir kt.) turinio blokavimo ir filtravimo,
naudojimosi laiko ribojimo galimybémis. Todél prasytume iki 2021 m. rugpjtcio 31 d. pasiripinti,
kad kiekvienoje bendrojo ugdymo mokykloje biity mokantis ir gebantis konsultuoti TV programy ir
interneto svetainiy blokavimo, jy turinio filtravimo, buvimo prie iSmaniyjy jrenginiy ekrany laiko
ribojimo programy diegimo ir naudojimo klausimais darbuotojas(-ai). Ignalinos rajono Svietimo
pagalbos tarnybai sitlytume prireikus organizuoti dalijimosi tokia patirtimi tarpmokykling
konsultacijg ar mokymus.
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