
Jei manai, kad esi
vienas...

Mes tau
padėsime, jeigu
esi nepilnametis

jaunuolis ir
nukentėjai nuo
smurto ar kitų

nusikaltimų!

Socialinę paramą bei pagalbą

SUTEIKSIME:

D i n g u s i ų  ž m o n i ų  š e i m ų  p a r a m o s  c e n t r a s

Psichologinę paramą bei pagalbąTeisinę pagalbą

Dailės terapiją

AR ATPAŽĮSTI SAVO SITUACIJĄ?

centras@missing.lt +370 670 527 25 Dingusių žmonių šeimų paramos centras

SKAMBINK AR RAŠYK

116 000

Jautiesi žeminamas? Nuolat tave
pravardžiuoja, verčia jaustis kaltu

dėl to, ko nepadarei? Gąsdina
savo elgesiu? Tai – emocinis ir

psichologinis smurtas.

Tau sukelia skausmą? Tave
stumdo, muša, tampo? Ar į tave
mėtomi daiktai? Bet koks fizinis

kontaktas, sukeliantis skausmą ar
baimę, yra smurtas.

Verčia daryti tai, ko nenori? Ar esi
verčiamas liesti ar leistis

liečiamas imtymiai prieš savo
valią? Ar reikalauja tam tikrų tavo

veiksmų? Tai - seksualinis
smurtas.

Piktybiškai nesirūpina tavo
sveikata, maistu, pastoge ar

saugumu? Tai – išnaudojimas ir
nepriežiūra.


