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DEL PRITARIMO IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2022 METU ATASKAITAI

2024 m. kovo 28 d. Nr. T-51
Ignalina

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 32 punktu, 15
straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 6 straipsnio 1 ir 5
punktais, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsniu,
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (2013 m. gruodzio 19 d. jsakymo Nr. V-1203
redakcija), 6.3 ir 6.4 papunkciais ir 9 punktu, Ignalinos rajono savivaldybés tarybanusprend zia:

1. Pritarti Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 mety
ataskaitai (pridedama).

2. Paskelbti §] sprendimg Teisés akty registre ir Ignalinos rajono savivaldybés interneto
svetain¢je www.ignalina.lt.

Savivaldybés meras Laimutis Ragaisis
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Ignalinos rajono savivaldybés tarybos

2024 m. kovo 28 d. sprendimu Nr. T-51

IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES 2022 METU VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITA

Ataskaitg parengé Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomengs sveikatos stebésenos specialisté¢ Natalija Kovalenko-Olechnovi¢
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IVADAS

Ignalinos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos 2022 m. ataskaita (toliau —
Ataskaita) — pagrindinis informacijos S$altinis, kuriame pateikiami i§samiis faktai apie tai, kokia buvo
Ignalinos rajono savivaldybés gyventojy sveikatos buklé 2022 m., analizuojami duomenys, kaip Ignalinos
rajono savivaldybei sekési jgyvendinti Lietuvos sveikatos strategijoje (toliau — LSS) numatytus tikslus', ir
rekomenduojamos visuomenés sveikatos prioritetinés kryptys ateinantiems metams.

Sioje ataskaitoje yra analizuojama Ignalinos rajono savivaldybés gyventojy
sociodemografiné situacija, sveikata ir jg lemiantys veiksniai, lyginami strateginiai LSS rodikliai bei
Ignalinos rajono savivaldybés nustatyty visuomenés sveikatos prevenciniy krypciy jgyvendinimo
rezultatai, apzvelgiama Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — VSB), kaip
pagrindinés visuomenés sveikatos prieziiira savivaldybéje teikiancios institucijos, veikla, taip pat kity
istaigy teiktos paslaugos, vykdytos programos Ignalinos rajono savivaldybés teritorijoje. Ataskaitoje
pateikiama informacija atrenkama pagal LSS iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése
stebésenai parengta rodikliy sarasa, kurj sudaro 51 unifikuoty rodikliy. Pagrindinio rodikliy sgraso (toliau
—PRS) analiz¢ ir interpretavimas (Sviesoforo kiirimas) atliekamas siekiant palyginti savivaldybés rodiklius
su Lietuvos vidurkiu.

ISsamus rodikliy sgrasas pateikiamas ataskaitos priede.

Analizuojamos 2022 m. Ignalinos rajono savivaldybés gyventojy sveikatos 3 prioritetinés
problemos: mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, nuo piktybiniy naviky, nuo COVID-19 ligos.

ISskiriami 2 teigiami rodikliai: sumazéjgs mirtingumas susijes su alkoholio vartojimu,
sumazeéjes mirtingumas transporto jvykiy metu.

ISskiriami 2 neigiami rodikliai: padidéjes sergamumas tuberkulioze, padidéjes bandymy
zudytis skaicius.

Ataskaitoje pateikti visuomenés sveikatai reikSmingi rodikliai, kurie susieti su tam tikru LSS
tikslu:

1. Sukurti saugesn¢ socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirt;.
2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinkg.

3. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kulttrg.

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos duomeny Saltiniais:

-Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalu;

-Visuomenegs sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Vidutine tikétina gyvenimo trukmé — pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis,
numatytas ir LSS, stebimas valstybés bei savivaldybés lygmenimis, taip pat vertinamas ir Europos
Sajungos mastu. 2022 m. Lietuvos vidurkis buvo 75,8 m. Ignalinos rajono gyventojy vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé nekito ir sieké 71,7 m. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés ilgéjimas
parodo mazéjanti bendra rizikos veiksniy poveiki, ligy paplitima, vykdomy intervencijy ir
prevencijy bei gydymo veiksminguma.

Analizuojant 2019 — 2022 m. laikotarpj Ignalinos rajono gyventojy vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé nezymiai ilgéjo (1 pav.).
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1 pav. Vidutiné tikétinos gyvenimo trukmés (metais) kaita Ignalinos rajone ir Lietuvoje.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

2022 m. Ignalinos rajono savivaldybéje bendras gyventojy skaiCius buvo 14464.
Gyventojy pasiskirstymas tarp ly¢iy buvo gana tolygus: 6845 vyry sudar¢ 47,4 proc., 7619 motery
— 52,6 proc.

Lietuvoje 2022 m. gyventojy pasiskirstymas tarp ly¢iy buvo panasus kaip ir Ignalinos
rajone: 1321208 vyrai sudaré 46,7 proc., 1510431 moteris sudaré¢ 53,3 proc., (2 pav.). Tiek
Ignalinos rajone, tiek ir Lietuvoje motery buvo daugiau negu vyry.
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2 pav. Ignalinos r. ir Lietuvos gyventoju pasiskirstymas pagal lyti 2022 m.
Saltinis: Visuomengés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

2022 m. Ignalinos rajone didziaja dalj t.y. 61,2 proc.(8854 gyv.) sudaré darbingo amziaus

gyventojai. I§ jy: moterys sudaré 55 proc.(4189 gyv.), vyrai- 68,1 proc.(4665 gyv.). Zitiréti 3
paveiksla.
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3 pav.. Ignalinos rajono gyventojy struktiira pagal amzZiaus grupes ir lytj 2022 m.
Saltinis. Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalas

2022 m. Lietuvoje didzigja dalj taip pat sudaré darbingo amziaus gyventojai - 61,7 proc.
Moterys sudar¢ 56,7 proc., vyrai - 67,5 proc.(4 pav.).
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4 pav. Lietuvos gyventoju struktiira pagal amzZiaus grupes ir lytj 2022 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalas

2022 m. Ignalinos rajone mazéjo metinis gyventojy skaicius. Nors, palyginus su 2021
m. Ignalinos rajone 2022 m. gim¢é daugiau gyventojy, taciau mirusiyjy skaicius yra daug didesnis
nei gimusiyjy, todél natiiralus gyventojy prieaugis, kurj sudaro gimstamumo ir mirtingumo
skirtumas, buvo neigiamas ( 1 lentel¢).

Lietuvoje 2022 m. metinis gyventojy skai¢ius buvo didesnis nei 2021 m. Gimusiyjy
buvo maziau negu 2021 m. Mirusiyjy skai€ius buvo mazesnis nei 2021 m.

1 lentelé. Pagrindiny demografiniy rodikliy kaita Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2020 m. - 2022 m.

2020 m. 2021 m. 2022 m.

Rodikliai Lietuva Ignalinos rajonas Lietuva Ignalinos rajonas Lietuva Ignalinos rajonas
Metinis gyventojy skaitius 2794885 14430 2808380 14627 2831639 14464
Gimusiyjy skaicius 25144 76 23330 61 22068 68
Mirusiujy skaicius 43547 348 47746 377 42884 389
Natiiralus prieaugis -18403 =272 -24416 -316 -20816 -321
Santuoky skaigius 15299 ]2 16795 83 16016 66
Istuoky skaicius 7544 34 7822 28 7395 36




Kidikiy iki 1 mety 70 - 73 - 67
mirtingumas

Saltinis. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

Ignalinos rajone gimstamumo rodiklis 2022 m. sieké 4,8 /1 000 gyv. Lietuvoje Sis rodiklis
-7,8/1000 gyv.
Mirtingumo rodiklis 2022 m. Lietuvoje sieké 15,1 / 1 000 gyventojy. Ignalinos rajone —

27,2 /1 000 gyventojy.

Ignalinos rajono gyventoju socioekonominé situacija 2022 m.:

- darbingo amziaus (15-64 m.) gyventojai sudaré¢ 61,21 proc. visy rajono gyventojy,
Lietuvoje — 63,4 proc.

- registruotas nedarbo lygis sumazejo 14,3 proc, bet buvo didesnis nei Lietuvoje 9,0 proc..
2021 m. Ignalinos rajone registruotas nedarbo lygis sieké 20 proc.

- socialinés paramos gavéjy skai¢ius rajone nezymiai didéjo 943 asmenys, (2021 m. jy buvo
904 asmenys) t.y. 60,4 atvejo 1000 gyventojy, bet buvo Zenkliai didesnis nei Lietuvoje —
22.8.

- mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, skaicius did¢jo ir buvo didesnis nei Lietuvoje
510 mokiniy (2021 m. jy buvo 473 mokiniai) rajone — 351,2 atvejy 1000 moksleiviy,
Lietuvoje — 359,4.
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Pagal §i rodikli daug mety rajonas yra tarp blogiausias pozicijas uzimanciy
savivaldybiy.

Vaikuy sveikatos biiklés analizé.

2022 m. Ignalinos rajono vaiky apsilankymy pas gydytoja buvo 1541 (2021 m. -
1577, 02020 m. - 1576). Analizuojant pateiktus duomenis, galime daryti iSvada, kad apsilankymy
pas gydytoja Ignalinos rajone tendencija mazéja, o Lietuvoje did¢ja (Lietuvoje 2022 m. vaiky
apsilankymy atvejy skaicius pas gydytoja i§ viso buvo 506798, 2021 m. - 491556, o0 2020 m. —
475505).


https://sveikstat.hi.lt/chart-inequalities-trends.aspx?top_uid=3&top_loc=mun&sel_rep_panel=8&lang=lit

Vaiky apsilankymy atvejy skaicius pas gydytoja pasiskirstymas pagal amziaus
grupes - nuo 0 iki 6 mety, buvo 483 (2021 m. -515), nuo 7 iki 14 mety 765 (2021 m. -748) — nuo
15 iki 17 mety 293 (2021 m. — 314)

Lietuvoje vaiky apsilankymy atvejy skaicius pas gydytoja pasiskirstymas pagal amziaus
grupes nuo 0 iki 6 mety, - 185773 (2021 m. — 186173), nuo 7 iki 14 mety — 240466 (2021 m. —
228317), nuo 15 iki 17 mety — 80559 (2021 m. — 77066).( 2 lentel¢ ).

Lyginant Ignalinos rajono ir Lietuvos vaiky apsilankymy atvejy skaicius pas gydytoja,
matome, kad did¢jantis apsilankymy skaicius pagal amziaus grupes yra nuo 7 iki 14 mety mziaus
grupéje, kadangi Sio amziaus grupés vaiky skaicius yra didziausias.

2 lentelé Vaiky apsilankymuy atvejuy skaicius pas gydytoja 2022 m. Ignalinos rajone ir

Lietuvoje
Amziaus grupé 0-6 mety 7-14 mety 15-17 mety | IS viso:
Ignalinos rajonas 483 765 293 1541
Lietuva 185773 240466 80559 506798

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

AmZiaus grupéje nuo 0 iki 6 mety didZioji dalis vaiky, tiek Ignalinos rajone, tiek
Lietuvoje, turéjo regéjimo sutrikimy.

Ignalinos rajone visai nebuvo vaiky su skolioze ir deformuojancia dorsopatija, taciau
Lietuvoje vaiky su tokiais sveikatos sutrikimais buvo nemaza dalis.

Taip pat nemaza dalis vaiky Lietuvoje turé¢jo klausos sutrikimy, nenormalig
laikyseng ir klausos sutrikimy. Ignalinos rajone tokiy vaiky buvo palyginus nedaug (6 pav.).
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6 pav. Vaiky, priklausan¢iy amziaus grupei nuo 0 iki 6 mety, sveikatos sutrikimai
Saltinis. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt
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Amziaus grupéje nuo 7 iki 14 mety, tiek Ignalinos rajone, tiek Lietuvoje daugiausia
buvo reg¢jimo sutrikimy turinéiy vaiky. Ignalinos rajone, kaip ir 2021 m. visai nebuvo vaikuy,
turiniy kalbos sutrikimy ir klausos defekty. Lietuvoje su kalbos sutrikimais ir klausos defektais
buvo nemaza vaiky dalis. Nemaza dalis vaiky buvo su nenormalia laikysena (7 pav.)
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7 pav. Vaiky, priklausan¢iy amZiaus grupei nuo 7 iki 14 mety, sveikatos sutrikimai
Saltinis. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

Amziaus grupéje nuo 15 iki 17 mety daugiausia buvo vaiky, turin¢iy regéjimo sutrikimy.
Ignalinos rajone nebuvo vaiky su kalbos sutrikimais. Nedidelé dalis vaiky turéjo skoliozg ir
klausos defekty. Siek tick daugiau vaiky turéjo deformuojancia dorsopatija (8 pav.).
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8 pav. Vaiky, priklausan¢iy amzZiaus grupei nuo 15 iki 17 mety, sveikatos sutrikimai
Saltinis. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.It



Apibendrinant galima teigti, kad kaip ir kiekvienais metais, Ignalinos rajone stebimas
gyventojy skai¢iaus sumaz¢jimas. Nors 2022 m, palyginus su 2021 m., gimé¢ daugiau Ignalinos
rajono gyventojy, taciau mirusiyjy skai€ius buvo daug didesnis nei gimusiyjy, todel nattralus
gyventojy prieaugis buvo neigiamas. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Ignalinos rajone isliko
tokia pati kaip ir 2021 m. Didziaja gyventojy dalj Ignalinos rajone 2022 m. sudaré darbingo
amziaus gyventojai kaip ir visoje Lietuvoje. Registruotas nedarbo lygis sumazéjo, bet buvo
didesnis nei Lietuvoje, socialinés paramos gavejy skaicius rajone nezymiai , bet buvo zenkliai
didesnis nei Lietuvoje. Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinima, skaicius did¢jo ir buvo didesnis
nei Lietuvoje.

ISanalizavus vaiky sveikatos rodiklius daroma iSvada, kad pirmoje vietoje, tiek Ignalinos
rajone, tiek Lietuvoje, yra regéjimo sutrikimai.

Daugiau laiko vaikai praleidZia prie televizoriaus, kompiuteriy. Tai jtakoja ir laikysenos
sutrikimy skai¢iaus padidéjimg ir regéjimo sutrikimus. Vaikams augant, ypac pradéjus lankyti
mokyklg, padidéja jy akims tenkantis kriivis, jos grei¢iau pavargsta. Sviesti vaikus, tévus,
mokyklos bendruomeng apie veiksnius, kurie neigiamai veikia regéjimg. Mokyti regos higienos.
Skatinti nuolat profilaktiskai tikrinti regéjima.

Siekiant kurti saugesn¢ socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing
atskirtj, sitiloma skatinti glaudesnj sveikatos prieziiiros, socialinés apsaugos ir kity sistemy
bendradarbiavima politiniu lygmeniu. Didinti Zmoniy uzimtuma kuriant naujas darbo vietas.
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MIRTINGUMO RODIKLIAI IR PRIEZASTYS

Mirtingumo statistika taip pat yra labai reik§Sminga, nes ji rodo bendra gyventojy sveikatos biikle,
sveikatos priezitiros veiksminguma ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos priezifiros priecinamuma
2022 m.

Higienos instituto duomenimis, 2022 metais Salyje i§ viso miré 42 884 gyventojy, i$ kuriy 22 503,
arba 53 proc. — nuo kraujotakos sistemos ligy ( 12 pav.). 53 proc. t.y. 206 asmenys (2021 m.- 189 asmenys )
visy mirusiy Ignalinos rajono gyventojy mirties priezastis buvo kraujotakos sistemos ligos, nuo piktybiniy
naviky miré 18,5 proc.t.y.72 asmenys (2021m.- 57 asmenys), nuo COVID-19 -27 asmenys (2021 m. — 35
asmenys). 7 proc., nuo kvépavimo sistemos ligy - 2 proc., nuo vir§kinimo sistemos ligy - 4,8 proc., nuo
infekciniy ligy — 3,5 proc.(9 pav.). Ignalinos rajonas 2022 m. pateko j raudonaja zona, kur mir¢iy skaicius
nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy gerokai virsija vidurkj

To priezastys yra kompleksinés. Tai aukStas cholesterolis, aukStas kraujo spaudimas, rikymas,
alkoholio vartojimas, per mazas fizinis aktyvumas.
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9 pav. Mirusiyjy skaiciaus pokytis pagal metus Ignalinos rajone
Saltinis: Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalas

Mirtingumas 1000 gyventojy Lietuvoje yra 15,1 atvejy. Ignalinos rajone 27,2 atvejy, t.y. didesnis ir
su did¢jancia tendencija.

Trys pagrindinés mirties priezastys Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2022 m. buvo tokios pacios,
palyginimas 10 ir 11 pav.
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. 11 pav. Mirties prieZas¢iy struktiira Ignalinos rajone
Lietuva 2022 m. (gyventojai).

2336 720 Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné
sistema sveikstat.hi.lt
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B Kraujotakos sistemos ligos B Kvépavimo sistemos ligos
m Virskinimo sistemos ligos ® Mirtingumo i$orinés mirties prieastys

10 pav. Mirtingumas pagal prieZastis Lietuvoje 2022 m.
(gyventojai).
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné
sistema sveikstat.hi.lt

Ignalinos rajonas

u Infekecinés ligos u Piktybiniai navikai
= Kraujotakos sistemos ligos u Kvé pavimo sistemos ligos
= Virgkinimo sistemos ligos = Mirtingumo iSorinés mirties prieZastys

Kaip yra pavaizduota 12 paveiksle, 2022 m. Ignalinos rajone ir Lietuvoje, pagal mirimo prieZastys,
daugiausia nuo visy ligy mir¢ vyry. Tik nuo kraujotakos sistemos ligos, tiek Ignalinos rajone, tiek Lietuvoje
2022 m. daugiausia miré motery.
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12 pav. Mirusiyjy motery ir vyry skaicius pagal mirimo priezastys Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2022 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

Apibendrinant galima teigti, kad, kaip ir kiekvienais metais, Ignalinos rajone pirmoje vietoje, pagal
mirimo priezastys, licka mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy. Palyginus su praeity mety duomenimis,
2022 m. miré¢ daugiau gyventojy negu 2021 m. Antroje vietoje, Ignalinos rajone, pagal mirimo priezastys,
lieka mirtingumas nuo onkologiniy susirgimy. Ir tas mirusiyjy skai¢ius dar iSlieka labai didelis. Trecioje
vietoje mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezasciy.

Lietuvoje situacija iSlieka panasi kaip ir Ignalinos rajone. Pirmoje vietoje mirtingumas nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy, antroje vietoje - mirtingumas nuo onkologiniy susirgimy, trecioje vietoje - iSorinés mirties
priezastys.

Tiek Ignalinos rajone, tiek ir Lietuvoje didzigja dalj mirusiyjy, pagal mirimo priezastys, sudar¢ vyrai.
Tik nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy miré¢ daugiau motery ir Ignalinos rajone ir Lietuvoje.

Mazinant sergamuma ir mirtingumag nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy ypatingas démesys turéty biiti
skiriamas vyresniems nei 45 m. amziaus asmenims. Nuolat vykdyti prevencines veiklas visose amziaus
grupése. Organizuoti iSeminés Sirdies ligos, diabeto, galvos smegeny , insulto prevencijg. Kontroliuoti
padidéjusj arterin] kraujosptidj, mazinti gyventojy antsvorio, nutukimo paplitimg. Didinti visuomenés
sveikatos raStinguma, teikiant informacija visuomenei apie tabako, alkoholio ir narkotiniy medziagy Zalg,
taisyklingg mitybg, kenksmingus profesinius veiksnius, vykdomas sveikatos prieziiiros jstaigy prevencines
priemones ir jy reikSme (kriities vézio, prostatos ir kt.)
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PAGRINDINIAI LIGOTUMO RODIKLIAI

Ligotumo rodiklis parodo serganéiy asmeny, kuriems per tam tikra laikotarpj asmens
sveikatos prieziliros jstaigose yra uzregistruota bent viena liga ar trauma, skaiciy. 2022 m. Ignalinos
rajone ligotumas didéjo. Tokia tendencija stebima ir Lietuvos mastu (13 pav.).
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13 pav. Ligotumas 2020 - 2022 m. Ignalinos rajone ir Lietuvoje 10000 gyventojy
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi..It

Stebint 3 mety ligotumo tendencija matome, kad Ignalinos rajone ligotumas didéja, asmens
sveikatos prieziliros jstaigose buvo uzregistruota bent viena liga ar trauma asmeniui skaicius:

2020 m. - 11441 atvejy,

2021 m. - 11544 atvejy,

2022 m. — 11787 atvejy.

Panasi tendencija stebima ir Lietuvoje. Kiekvienais metais ligotumas didéja. Didziausias
ligotumas buvo mieste (14 pav.)
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14 pav. Ligotumas Ignalinos rajone ir Lietuvoje 10 000 gyventojy 2022 m.
Saltinis:Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt
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Daugiausia ligotumo atvejy buvo motery tarpe 6448 (Lietuvoje - 1390032), vyry - 5339
(Lietuvoje- 1104878). Ir Lietuvoje ir Ignalinos rajone situacija iSlieka panasi. (15 pav.).
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15 pav. Ligotumo paplitimas tarp vyry ir motery Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2022 m. 10 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis 10 000 gyventojy Ignalinos rajone 2022 m. sieké
2947,0 atvejy skaiciy. Palyginus su 2021 m. — 3081 ligotumo atvejai, 2022 m.- 4216 ligotumo atvejai.

Lietuvoje situacija iSlieka tokia pati kaip ir Ignalinos rajone, ligotumas kvépavimo sistemos ligomis 2022
m., palyginus su 2021 m. did4janti tendencija (16 pav.).
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16 pav. Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2020 m. -2022 m. 10 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt
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Ignalinos rajone kvépavimo sistemos ligomis dazniau sirgo moterys t. y. 2244 (1008 gyveno
mieste, o 1236 — kaime). Lietuvoje daugiausia kvépavimo sistemos ligomis taip pat sirgo moterys t.y
575367 atvejai (motery 401400 gyveno mieste, o 157 970 gyveno kaime).

Vyry ligotumo kvépavimo sistemos ligy atvejy skaic¢ius 10 000 gyventojy siekeé 2907,7, t.y. 1972
asmenys, 1§ kuriy 825 asmenys gyveno mieste, 1147 gyveno kaime. Lietuvoje vyry ligotumas kvépavimo
sistemos ligomis buvo 3483,2 atvejy skaiciy 10 000 gyventojy. Sirgo 460206 vyrai. IS jy 137533 gyveno
kaime, o0 307599 gyveno mieste.

Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis Ignalinos rajone 2022 m. 10 000 gyventojy sieké 3799,8
atvejy skaiciy, t. y. 5436 asmenims buvo uZregistruotos Sios ligos ambulatorinése ar stacionarinése
asmens sveikatos priezitiros jstaigose. Palyginus su 2021 m. ligotumas padidéjo (17 pav.).
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17 pav. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis Ignalinos rajone ir Lietuvoje 10 000 gyv. 2020 m. - 2022
m.
Saltinis: Visuomengs sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

Lietuvoje 2022 m. ligotumas kraujotakos sistemos ligomis buvo 3303,2 atvejy skaic¢ius 10 000
gyventojy. Palyginus su 2021 m. ligotumas 2022 m. padid¢jo.
Didziaja dalj serganciyjy kraujotakos sistemos ligomis, tiek Ignalinos rajone, tiek Lietuvoje
2022 m. sudaré moterys ( 18 pav.). Ignalinos rajone motery buvo 4428,5 atvejy skaic¢ius 10 000
gyventojy, Lietuvoje 3719,6 atvejy skaicius 10 000 gyventojy. IS ty motery Ignalinos rajone: 1949
gyveno kaime, 1368 gyveno mieste. Lietuvoje: 16697 gyveno kaime, 38884 gyveno mieste. Vyry
ligotumas kraujotakos sistemos ligomis buvo Ignalinos rajone 3102,3 atvejy skaicius 10 000 gyventojy,
Lietuvoje 2827,1 atvejy skaiCius 10 000 gyventojy. Ignalinos rajone 1255 vyrai gyveno kaime, 837 -
mieste. Lietuvoje 119640 vyry gyveno kaime, 248 735 - mieste.

16



44285

4500 7 3719.6

4000 - 31023

3500+ 28271
3000 -

2500 - M |gnalinos rajonas

2000 - M Lietuva
1500 -
1000 -
500 A

Moterys Vyrai

18 pav. Ly¢iy pasiskirstymas pagal ligotuma kraujotakos sistemos ligomis Ignalinos rajone ir Lietuvoje
2022 m. 10 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.It

Ligotumas nervy sistemos ligomis Ignalinos rajone 2022 m. sieké 1999,2 atvejy skaiciy,
10 000 gyventojy t. y. 2860 asmenims, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése asmens sveikatos
prieziiiros jstaigose buvo uZzregistruota $i liga.

Lietuvoje 2022 m. ligotumas sieke 1523,8 atvejy skaiciy 10 000 gyventojy. Kiekvienais
metais ir Lietuvoje ir Ignalinos rajone ligotumas nervy sistemos ligomis didéja. ( 19 pav.).
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19 pav. Ligotumas nervy sistemos ligomis Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2020 m.-2022 m. 10 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.It

Nervy sistemos ligomis 2022 m. daugiau sirgo motery nei vyry ( 20 pav.). Ignalinos rajone kaime
gyvenancios moterys sudaré 2115,9 atvejy skaiciy 10 000 gyventojy (931), miesto moterys sudar¢ 2599,2
atvejy skaiciy 10 000 gyventojy (812).
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20 pav. Ligotumas nervy sistemos ligomis pagal lytj ir gyvenamaja vieta Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2022 m. 10 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.It

Lietuvos moterys kaime gyvenancios sudaré 1694 atvejy skaic¢iy 10 000 gyventojy, mieste
gyvenancios 1818 atvejy skaiciy 10 000 gyventojy.

Ignalinos rajono kaime gyvenantys vyrai sudaré 1543,9 atvejy skaic¢iy 10 000 gyventojy (654), o
mieste gyvenantys 1779,3 atvejy skaiciy 10 000 gyventojy (453).

Lietuvos vyrai: mieste gyvenantys - 1174,4 atvejy skaiciy 10 000 gyventojy, kaime- 1205,9 atvejy
skaic¢iy 10 000 gyventojy.

Apibendrinant 2022 metus matome, kad Ignalinos rajone ir Lietuvoje didéjo ligotumas
kvépavimo sistemos, kraujotakos sistemos ir nervy sistemos ligomis. Didziausias ligotumas buvo mieste.
Daugiausia serganciyjy buvo motery tarpe.

Mazinant ligotumo atvejy skaiciy Ignalinos rajone biitina didinti sveikatos rastinguma kaip
prioritetg ir atsizvelgti | galimybe jtraukti j visas veiklos sritis. Inicijuoti psichikos sveikatos gerinimo,
fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimo priemoniy jgyvendinima. Didinti veikly skaiciy ir
jvairove, kurios leisty pagerinti Ignalinos rajono gyventojy sveikata.
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NEIGIAMAS POKYTIS — PADIDEJES SERGAMUMAS TUBERKULIOZE

Tuberkulioze (toliau — TB) — viena pagrindiniy infekciniy ligy, nuo kurios kasmet mirSta
daugiausia zmoniy pasaulyje ~1,5 mln. Kiekvienais metais ~10 mln. Zmoniy visame pasaulyje suserga
TB, nepaisant to, kad tai yra iSgydoma liga, nuo kurios galima apsisaugoti taikant efektyvias prevencijos
priemones. TB taip pat yra pagrindiné zmoniy, serganéiy ZIV, mirties priezastis. TB yra sukeliama
bakterijos, kuri plinta oru, kai sergantis zmogus koséja, ¢iaudi ar spjaudosi. Si liga gali bati pasyvios ar
atviros formos.

Aiskiai stebimas neigiamas pokytis — padidéjimas susirgimy TB Lietuvos ir Ignalinos rajono
mastu ( 21 pav.)
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21 pav. Sergamumas tuberkulioze Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2020 m. — 2022 m. (gyventojai).
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

2022 m. Lietuvoje uzregistruoti 657 nauji TB atvejai. Palyginus su 2021 m., kai sergamumas
buvo 550, sergamumas 2022 m. TB labai iSaugo. Ignalinos rajone situacija 2022 m. panasi, sergamumas
TB, palyginus su 2021 m. padidéjo. 2022 m. Ignalinos rajone serganc¢iyjy TB buvo 6 (21 pav.).

Tiek Ignalinos rajone, tiek Lietuvoje sirgusiyjy TB didZigja dalj sudaré vyrai. Lietuvoje 2022 m.
tuberkulioze sirgo 476 vyrai ir 181 moterys. Ignalinos rajone TB sirgo 1 moteris ir 5 vyrai ( 23 pav.).

Ignalinos rajonas Lietuva

125
Migstas Miestas

225
 Moterys B Moterys
uVyrai B Vyrai

Kaimas Kaimas

251

0 0,5 1 15 2 2,5 3 0 50 100 150 200 250 300

23 pav. Serganciyjy TB pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2022 m.
Saltinis:Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt
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Svarbu paminéti ir sergamumga vaistams atsparia TB, nes ja gydyti yra daug sudétingiau. Sergant
daugybinio atsparumo TB gydymo alternatyvy gali ir visai nebuti, todél jos plitimas visuomenéje yra
ypac pavojingas.

2022 m. Ignalinos rajone nebuvo nei vieno atvejo sergamumo vaistams atsparios TB. Lietuvoje
situacija, palyginus, irgi nebloga. Vaistams atsparios TB atvejy skaicius irgi nebuvo

Remiantis pateikty duomeny analize reikéty aktyviau organizuoti ir atlikti profilaktinius
patikrinimus dél tuberkuliozés asmens sveikatos prieziliros jstaigose, ypa¢ socialiai nedraustiems ir
rizikos grupés asmenims bei darbingo amziaus nedirbantiems asmenims; siekti ankstyvosios ligos
diagnostikos ir gydymo, taikyti prevencines priemones ligos atkryc¢iui iSvengti, didinti bendradarbiavima
tarp socialiniy ir sveikatos sektoriy.
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NEIGIAMAS POKYTIS — PADIDEJES BANDYMU ZUDYTIS SKAICIUS

Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) duomenimis dél savizudybiy kasmet
pasaulyje mirsta daugiau zmoniy nei nuo ZIV, maliarijos ar kriities véZzio. Tai yra aktuali visuomenés

sveikatos problema. Savizudybé turi ilgalaikj neigiamg poveikj Salia esantiems asmenims ir visuomenei.
Bandymai Zudytis padidina savizudybés rizika.

Savizudybiy galima iSvengti gerinant psichologinés pagalbos paslaugy prieinamuma,
stiprinant socioekonominius (skurdo, nedarbo lygio ir kt.) rodiklius, skatinant jvairiy jstaigy
bendradarbiavimg bei uztikrinant bendruomenés lygiu jgyvendinamas prevencijos priemones.

2022 m. stebimas neigiamas pokytis Ignalinos rajono mastu. Savizudybiy skaicius padidéjo, palyginus

su 2021 m. Lietuvoje 2022 m. buvo fiksuotos 527 mirtys dél savizudybés. O tai maziau nei 2021 m.
Lietuvos mastu stebimas teigiamas pokytis. (24 pav.).
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24 pav. Savizudybiy skaicius Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2020 m. — 2022 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

Ignalinos rajone 2022 m. nusizudé 6 vyrai. Vienas vyras gyveno mieste, o kiti 5 - kaime. Lietuvoje

taip pat 2022 m. daugia nusizudé vyry, nei motery. IS nusizudziusiy vyry 180 gyveno kaime, 246 mieste.
IS nusizudziusiyjy motery: kaime gyveno 69, mieste- 33 ( 25 pav.).
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25 pav. Nusizudziusiyjy pasiskirstymas pagal lytj ir gyvenamaja vieta Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2022 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.It
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Bandymy Zzudytis skaiCius Ignalinos rajone 2022 m. padidéjo, palyginus su 2021 m.
duomenimis ( 26 pav.). Lietuvoje situacija 2022 m. buvo Siek tiek geresné, bandymy zudytis skaicius,
palyginus su 2021 m. buvo mazesnis.
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26 pav. Bandymu Zudytis skaicius Ignalinos rajone ir Lietuvoje 2022 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt
Svarbu paminéti ir tai, kad Sis rodiklis atspindi tik sveikatos priezitiros jstaigose gydytus asmenis
— jei ty€ia susizaloje asmenys j gydymo jstaigas nesikreipia (pvz., jy suzZalojimai néra tokie rimti).
Siekiant mazinti savizudybiy skai¢iy rekomenduojama didinti savivaldybés gyventojy
informuotumg apie psichologinés pagalbos tarnyby veiklg ir psichologinés pagalbos gavimo biidus
Ypatingai didelj démesj skirti jaunimui. Organizuoti smurto, prievartos ir Zalingy ipro¢iy profilaktika.
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TEIGIAMAS POKYTIS - SUMAZEJES MIRTINGUMAS TRANSPORTO [VYKIU METU

Kiekvienais metais apie 1,3 milijono Zmoniy visame pasaulyje mirSta eismo jvykiy metu,
20-50 milijony lieka suluoSinty. Mirtys ir nejgalumas dél transporto jvykiy turi didele reikSme ne tik
sveikatai, bet ir ekonominei individo, Seimos ar Salies situacijai, kadangi ] transporto jvykius daZnai
papuola darbingo amziaus Zmonés. Mirtys dél transporto jvykiy yra priskiriamos iSvengiamam
mirtingumui, jy galima iSvengti taikant efektyvias prevencijos priemones — avaringumo ir traumy keliy
ivykiuose skaiCiaus mazinimas yra ir vienas LSS numatomy tiksly.

Analizuojant mirtinguma transporto jvykiy metu 2022 m. Ignalinos rajone nebuvo nei vieno
zuvusiojo asmens. Tai dziugina, nes 2021 m. transporto jvykiy metu buvo zuves vienas Ignalinos rajono
gyventojas ( 27 pav.).
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27 pav. Mirusiyju skaicius nuo iSoriniy mirties prieZasciy (transporto jvykiai) 2022 m. Ignalinos rajone ir Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.It

Vertinant Lietuvos rodiklius matome, kad zuvusiyjy Lietuvoje 2022 m. taip pat buvo maziau,
palyginus su 2021 m. Kiekvienais metais transporto jvykiy metu daugiau Ziista vyry nei motery.
Si pokytj galéjo lemti LR jstatyminé bazé, didesnis zmoniy sgmoningumas ir atsakomybg.
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TEIGIAMAS POKYTIS — SUMAZEJES MIRTINGUMAS SUSIJES SU AKLOHOLIO
VARTOJIMU

Alkoholis — vienas i§ pagrindiniy rizikos veiksniy, daranciy jtakg visuomenés sveikatai, socialinei
ir ekonominei gerovei. Visuomenés sveikatos pozitriu, alkoholio vartojimas lemia prieslaiking mirtj ir
daug sveikatos bikliy bei sutrikimy, jskaitant suzalojimus, onkologinius susirgimus, Sirdies ir
kraujagysliy ligas, imuninius sutrikimus, psichikos ir elgesio bei vir§kinimo sutrikimus ir kt. Taip pat
susiduriama su socioekonominémis alkoholio vartojimo pasekmémis: sumazéjes produktyvumas ir
pajamos, nedarbas, problemos Seimoje bei santykiuose su aplinkiniais.

2022 m. Ignalinos rajone kaip ir Lietuvos mastu pastebimas mir¢iy sumaz¢jimas nuo alkoholio
vartojimo. (28 pav.)

28 pav. Mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu Ignalinos rajone ir
Lietuvoje skaicius 2020 m. — 2022 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.It

Nuo alkoholio vartojimo Ignalinos rajone 2022 m. miré viena moteris ir vienas vyras. Lietuvoje
2022 m. miré 458 vyrai ir 188 moterys. Lietuvoje kiekvienais metais, dél priezasCiy susijusiy su alkoholio
vartojimu, mirsta vis daugiau motery: 2020 m.- 157 moterys, 2021 m.-173 moterys, 2022 m. - 188
moterys. Ignalinos rajone 2022 m. nuo alkoholio mirusiosios dvi moterys gyveno mieste, vienas vyras
gyveno kaime. Mieste gyvenanciy, nuo alkoholio mirusiyjy vyry, irgi, kaip ir motery, buvo du.

Si pokytj galéjo lemti LR jstatyminé bazé, didesnis Zmoniy samoningumas ir atsakomybe.
Siekiant dar labiau mazinti mirtinguma nuo alkoholio salygoty priezas¢iy reikéty daugiau Sviesti
visuomeng apie alkoholio zala, organizuoti paskaitas tikslinéms grupéms kaimo bendruomenése; didinti
priklausomybiy konsultanto, psichologo paslaugy priecinamumg.
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praeity

ISVADOS

Kaip ir kiekvienais metais lieka didelis mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy. Palyginus su
mety duomenimis 2022 m. miré daugiau gyventojy. Taip pat labai didelis mirusiyjy nuo

onkologiniy ligy gyventojy skai¢ius. Savizudybiy skaicius yra didesnis, o tai kelia nerima.

Nors 2022 m. vidutiné gyvenimo trukmé isliko tokia pati, taciau, kaip ir kiekvienais metais,

daugiau gyventojy mirsta nei gimsta ir todél natiiralus gyventojy prieaugis yra neigiamas.

I[Sanalizavus vaiky sveikatos rodiklius daroma iSvada, kad pirmoje vietoje yra regéjimo

sutrikimai, nes daugiau laiko vaikai praleidzia prie televizoriaus, kompiuteriy. Tai jtakoja ir laikysenos
sutrikimy skaiciaus padidé¢jima. Galimai blogai pritaikyti baldai mokykloje, darzelyje ir namuose.

REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams:

1. Siekiant kurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialin¢ atskirtj,
siiloma skatinti glaudesnj sveikatos prieziiiros, socialinés apsaugos ir kity sistemy
bendradarbiavima politiniu lygmeniu. Didinti Zzmoniy uZimtuma kuriant naujas darbo vietas.

2. Formuojant savivaldybés strategija, biitina iSkelti sveikatos stiprinima kaip prioritetg ir atsizvelgti
1 galimybe jtraukti sveikatos rastingumg j visas veiklos sritis bei politines kryptis.

3. Inicijuoti psichikos sveikatos gerinimo, fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimo priemoniy
jgyvendinima.

4. Didinti projekty, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti Ignalinos rajono gyventojy
sveikatg, finansavima.

5. Plétoti fiziniam aktyvumui palankig infrastruktirg (dviraciy taky plétra, laisvalaikio ir
sveikatingumo zony jrengimas, vandens telkiniy saugumas).

6. Kelti darbuotojy kvalifikacija, ugdyti gebéjimus sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos ir
sveikatos netolygumy mazinimo klausimais.

7. Siekiant mazinti mirtinguma nuo alkoholio salygoty priezasciy: Sviesti visuomeng apie alkoholio
zalg, organizuoti paskaitas tikslinéms grupéms kaimo bendruomenése; didinti priklausomybiy
konsultanto, psichologo paslaugy prieinamuma, teikti rekomendacijas nuo alkoholio
priklausomiems asmenims ir jy artimiesiems, skirti didelj démesj prevencijai ugdymo jstaigoje
besimokantiems mokiniams; gyventojams aktyviai dalyvauti prevencinése sveikatos gerinimo
programose, naudoti profesionalia pagalba Ignalinos rajono savivaldybéje, teikiama asmenims,
norintiems atsisakyti zalingy iprociy.

Specialistams:

Tikslas Tiksliné grupé Pasialymai

Mazinti sergamuma ir Ypatingas démesys skiriamas |* Siekti didinti dalyviy skaiciy
mirtinguma nuo Sirdies vyresniems nei 45 m. amZiaus [prevencinése programose
kraujagysliy ligy asmenims.

Nuolat vykdoma prevencin¢ veikla

visose amziaus grupése
Mazinti gyventojy [Démesys  skiriamas  visiems [Didinti informacijos sklaida
sergamumg ir mirtinguma |gyventojams apiec  vykdomas  sveikatos
nuo onkologiniy ligy prieziliros jstaigy prevencines
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priemones ir jy reikSme (krities
vézio, prostatos ir kt.)

Mazinti savizudybiy skai¢iy [Ypatingai didelis démesys |Organizuoti smurto, prievartos
jaunimui ir Zalingy jproCiy profilaktika
Stabilizuoti sergamumg [Démesys  skiriamas  visiems [Didinti informacijos sklaida
tuberkulioze gyventojams apie efektyvig tuberkuliozes
pirming profilaktika, jtraukiant
serganciyjy Seimos narius.
Mazinti tabako, alkoholio ir [Démesys  skiriamas  visiems |* Formuoti visuomenés teigiama
narkotiky vartojima gyventojams. poziiir]  blaivybe
Ypa¢ didelis démesys jaunimui, * Siekti jaunimo uZimtumo ir
mokyklinio amziaus vaikams suinteresuotumo  gyventi be
zalingy jprociy.
Didinti  gyventojy  fizinj [Démesys  skiriamas  visiems |+ Propaguoti sportg ir fiziskai
aktyvuma gyventojams aktyvig veiklg laisvalaikiu

» Siekti jtraukti kuo daugiau
gyventojy i sportine veikla
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1 priedas

SVIESOFORAS — IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES STEBESENOS RODIKLIU ANALIZE 2022 M.

Vadovaujantis Sviesoforo principu, 60 Lietuvos savivaldybiy pagal rodikliy reikSmes suskirstomos j 3 grupes:

« Savivaldybes, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg Salyje, priskiriamos savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir

zymimos zalia spalva;

* Savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis rodo pras€iausig situacijg Salyje, priskiriamos savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei
ir Zymimos raudona spalva;

* Savivaldybiy rodikliy reikSmés zymimos geltona

vidurkj.

Rodiklio pavadinimas

Strateginis tikslas

Savivaldybés reikSmés

Tend. Rod.

Vidutineé tikétina gyvenimo trukme, i

kai amzius 0 (HI skai¢iavimai)

I§vengiamas mirtingumas, proc. —
pagal jungtinj EBPO ir Eurostato
sarasa

up

71.7

70.5

Kiekis

72

105

3 mety
vidurkis

71.7

73.9

Sant.

0.95

0.95

Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos

Rod.

75.8

74.2

Blog.

68.5

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100
000 gyv.

SMR nuo ty€inio saves zalojimo
(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius
(X60-X64, X66—-X84) 100 000
gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky,

nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius
1 000 moksl.

Tlgalaikio nedarbo lygis, darbo
jégos %

e

41.9

44.5

55.9

55.6

43

53

381

44.0

48.6

57.0

59

2.25

2.47

1.43

0.92

39.0

60.3

22

48.8

47.0

75.6

205.0

7.0
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Lietuvos reikSmés

Sritis

luIII ”I

80.6

6.7

6.4

0.0

37.1

0.4



Gyv. skaiCiaus pokytis 1000 gyv. 34 48 -1.3° 0.10 333 23

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (VO0O- i 132.8 19 196.7 1.61 825 1699
Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy priezasciy (V0O-  wipe 129.3 19 1679 1.62 79.7 149.1
Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunané¢iy nemokama 386.7 510 3513 1.08 3594 6294
maitinima, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 ', 65.9 943 604 2.89 228 75.4
gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 ', 41.9 6 278 1.90 22.1 65.4

000 gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ up 48.9 7 370 191 256 74.7
recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.
(TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai 1.1 1 04 1.10 1.0 2.6
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) ', 111.6 42 1264 0.83 1342 188.0
65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000

gyv.

Asmeny, pirma karta pripazinty 82.4 73 67.8 121 681 1272

nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno 19.6 28 204 059 332 62.6
infekcinémis ligomis (A00-A08)

asmeny skai¢ius 10 000 gyv.

(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74)  — 0.0 0 13.9  0.00 4.1 22.4
100 000 gyv.
SMR nuo paskendimo (W65-W74) — 0.0 0 12.1 0.00 4.0 26.3
100 000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) ', 7.0 1 440 043 164 45.1
100 000 gyv.
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81.5

48.8

30.5

174.7

34

5.7

5.7

0.0

74.7

28.8

0.0

0.0

0.0

0.0



SMR nuo nukritimo (W00-W19) ',
100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykivose (V00-  —
V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V0O- -
V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto -
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Péséiyjy standartizuotas -
mirtingumas nuo transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (VO0O- ',
V99) sk. 10 000 gyv.

3.6

0.0

0.0

0.0

0.0

42

0

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma

] atmosfera i$ stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km

146.1

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultlira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty -
priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty -
priezasciy 100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty ',
priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty s
priezas¢iy 100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako

licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio -
licencijai

Nusikalstamos veikos, susijusios su ',
narkotikais 100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

0.0

0.0

339

168.3

0.0

7.1

146

0

14306

0

9.3

8.6

4.6

3.7

44

146.3

4.6

4.9

27.8

25.9

170.1

102.5

30.1

0.23

0.00

0.00

0.00

0.00

0.86

0.

—_

| ik Ll

7

0.00

0.00

1.54

1.56

0.84

0.11

6.0

59

1.5

1.4

4.9

383

243

25.0

10.9

9.8

12.5

876.7 35618.6

4.0

4.0

22.8

21.7

201.0

0.0

64.4

30.7

32.1

53.8

50.9

69.7

0.0

288.4

29

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

378.0

0.0

0.0



Kadikiy, zindyty i$imtinai kratimi  wie 23.5 16 28.1 0.62 378 6.6 62.1
iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) —_ !
(2019)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybg, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
I$vengiamy hospitalizacijy (IH) sk. ', 21.5 306 20.6 1.19 18.0 34.8 11.8
1 000 gyv.
IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ 2.7 34 1.9 1.50 1.8 35 0.0
m.) 1 000 gyv. [E— _

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkan¢iy vienam 2.5 81 26 147 1.7 1.1 6.0
gydytojui, sk. (2019) |
Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. =S 6.2 9 6.0 0.86 7.2 2.5 13.8
(2019) ——
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 e 8.5 121520 83 0091 9.3 6.5 12.1

gyv.

tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100
000 gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia - 0.0 0 0.0 0.00 2.9 15.1
tuberkulioze (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

0.0

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 721, ', 0.7 1 05 0.32 22 4.6
A50-A54, A56) 10 000 gyv.
(ULAC duomenys)

0.0
u

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy - 0.0 0 0.0 0.00 3.0 31.6
gimusiy

0.0

2 m. vaiky tymy, epideminio s 93.9 46 957 1.09 86.2 66.7
parotito, raudonukes (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, =S 100.0 49 929 1.11 89.8 81.8

. . . . 100.0
kokliuso, poliomielito, =

Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi ', 20.8 175 21.0 186 112 2.0

39.8
danty dengimo silantinémis =

medziagomis programoje, %

100.0

Sergamumas vaistams atsparia - 0.0 0 0.0 0.00 4.1 225 = 0.0
|
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Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy
éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk.
1000 15-17 m. motery

-

29.4

24.1

238

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy
(100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy
(100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11)
10 000 gyv. (2021)

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi krities
VeéZio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3
mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi storosios
zarnos vézio programoje
Tikslinés populiacijos dalis %,
dalyvavusi SKL programoje

=
=,

=

4

1440.0

981.8

503.3

378.1

405.4

272.4

80.0

43.8

49.9

56.9

206

206

72

72

117

1047

1511

3115

1723

26.2

8.2

1363.1

972.3

421.2

308.4

374.9

253.2

65.0

36.1

53.0

51.4

49.1

1.25

10.48

1.25

1.80

1.44

2.11

1.45

1.15

0.76

0.91

1.01

23.6

23

794.7

785.2

279.0

262.9

191.9

188.5

69.4

57.6

54.7

56.1

49.6

7.2

24.1

1632.5

1153.4

503.3

380.3

605.9

493.8

99.9

21.5

322

37.8

30.6

31
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344

0.0

450.3

606.5

150.1

172.3

96.3

923

77.1

71.1

68.4

66.3



Remiantis pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. Rodikliy reik§meés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

1.1 ISvengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sarasa;

1.2 Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupe¢je sk. 10 000 gyv.;

1.3 Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

1.4 Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

1.5 Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

1.6 PéscCiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

1.7 T atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. Km;

1.8 Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

1.9 Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

1.10 Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;

1.11 Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);

1.12 Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

1.13 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 doze) skiepijimo apimtys, %;

1.14 1 m. vaiky difterijos, stabliges, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozés), %;

1.15 Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, %o;

1.16 Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc. ).

2. Rodikliy reikSmeés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
2.1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kai amzius 0 (HI skai¢iavimai);
2.2. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;

2.3. Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;
2.4. llgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %;

2.5. Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv.;

2.6. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

2.7. Socialinés paSalpos gavéjy sk. 1000 gyv.;

2.8. Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);
2.9. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;

2.10. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

2.11. IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.;

2.12. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;

2.13. Mirtingumas nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.;
2.14. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;
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2.15. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;
2.16. Serg. I tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. (2021).

3. Rodikliy reikSmés yra ribinés: :
3.1. Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.;
3.2. Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima, sk. 1000 moksl.;
3.4. Asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;
3.5. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000 gyv. (ULAC duom.);
3.6. Traumy dé¢l transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.;
3.7. Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;
3.8. Kidikiy, zindyty i§imtinai kriitimi iki 6 mén. amzZiaus, dalis (proc.) (2019);
3.9. ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;
3.10. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk. (2019);
3.11. Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. (2019);
3.12. Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;
3.13. Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC duomenys);
3.14. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje;
3.15. Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;
3.16. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje;
3.17. Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.
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