Tyrimo ,,Emocinis klimatas mokykloje* rezultatai 2025 m. lapkritis-gruodis

TYRIMAS ,,EMOCINIS KLIMATAS MOKYKLOJE*

Vadovaujantis Ignalinos rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m.
gruodzio 21 d. jsakymu Nr. VT-582, 2025 m. lapkri¢io-gruodzio mén. Ignalinos rajono savivaldybés
bendrojo ugdymo mokyklose atliktas tyrimas ,,Emocinis klimatas mokykloje®.

Ilgalaikio tyrimo ,,Emocinis klimatas mokykloje“ komanda Ignalinos rajono savivaldybéje §j
kartg nutaré atlikti patikslinantj tyrima, siekiant nustatyti visg tyrimo laikotarpj kasmet prasciausiai
mokiniy jvertinty teiginiy — ,,Prie§ atsiskaitymus jau¢iu nerima™ ir ,,Atsakinédamas bijau suklysti“ —
pagrindines tokio vertinimo priezastis.

Tyrime buvo kvie¢iami dalyvauti visi Ignalinos rajono savivaldybés bendrojo ugdymo
mokykly bendryjy 5-8 ir gimnazijos I-1V klasiy mokiniai. Anketas uzpildé 294 apklaustieji, t. y.,
47,1 proc.

Tyrime buvo pateikiami teiginiai, kuriuos respondentai turéjo jvertinti balais nuo 1 iki
10, kur 1 reiskia visiSka nesutikima su teiginiu, 10 — visiska sutikimg. Rezultatuose pateikiami teiginiy
jvertinimy vidurkiai.

Tyrimo klausimyng galima rasti Cia.

Klausimai buvo sudaryti atsizvelgiant j tikétinas prie§ atsiskaitymus jau¢iamo nerimo ar
baimés suklysti atsakinéjant priezastis. Klausimyne taip pat buvo praSoma atviry atsakymy ,,Kita*,
siekiant suzinoti, ar yra kity, klausimyne nenumatyty, mokiniams svarbiy priezasc¢iy, dél kuriy jie
patiria nerimg ar baime atsiskaitinédami. Mokiniai taip pat galéjo pateikti pasitlymus, ka galima
daryti, kad jie patirty kuo maziau streso dél jvairiy atsiskaitymy.

1. Mokiniy prie§ atsiskaitymus jau¢iamo nerimo priezastys

Vertinant konkrecias priezastis, mokiniai labiausiai nerimauja, nes (pateikiamas vidutinis
del konkrecios prieZasties jauc¢iamo nerimo lygis, kur 10 — maksimaliai galimas didZiausias jau¢iamo
nerimo balas, 1 — maziausias):

Svarbus pazymys — 7,4;

Nenori nuvilti tévy— 7,0;

Geras jvertinimas svarbus tolesniam mokymuisi po mokyklos baigimo — 6,9;
Meégsta viska atlikti tobulai — 6,6;

Bijo suklysti — 6,2;

Nezino, ar uzduotys bus panasios ] atliktas per pamokas — 5,6;

Ne viska supratau, kai mokémeés — 5,2;

Nepakankamai pasiruosiau — 5,2;

Nezinau, koks bus uzduociy kiekis — 5,2.

IS visy pateikty prieZzas¢iy nebuvo nei vienos, dél kurios mokiniai nerimo visai nejausty.
Maziausiai nerimaujama dél nezinojimo, uz ka bus vertinama. Cia jau¢iamo nerimo lygis — 3,7 balo.

Kitos paciy mokiniy pateiktos jy jauciamo nerimo priezastys i§ esmés pateko j jau
buvusias Kklausimyne: ,.,Kad sumazés vidurkis “; ,, Didelis krivis“; ,, Po visy bureliy ir namy darby
darymy tingiu mokytis “; ,, Leisty paZiiréti kokias uzduotis duos per kontrolinj*“, ,,Jauciu spaudimgq
is mokytojy“; ,, Bijau, kad as biiciau vienintelis su blogu pazymiu*“; , Bijau, kad blogai padarysiu
viskq*“; ,,Bijau, jeigu blogai kazkq paraSysiu, ir mokytoja, ir tévai réks*; ,, Bijau, kad mokytojas
supyks ir apréks “; ,, Bijau padaryti klaidg * ir pan.
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Visy teiginiy jvertinimai (1 — visiSkai nesutinku, 10 — visiSkai sutinku):

Pries atsiskaitymus nerimauju, nes:

Bijau, kad kiti paradys geriau | 4,8

Bijau suklysti ] 6,2

Megstu viska atlikti tobulai ] 6,6

Geras jvertinimas svarbus tolesniam
mokymuisi po mokyklos baigimo

Man svarbus pazymys [N, /-

I ©,©

Jei parasysiu kokig nesgmone, mokytojas

gali garsiai perskaityti, ir visi juoksis | 4.9
Gali barti ir pykti tévai | 4,4
Bijau kritikos ] 5,1

Nenoriu nuvilti tevy |, /.0

Nenoriu nuvilti mokytojo | 51

Bijau, kad blogai jausiuosi
(skaudes pilva ar galva ir pan.)

Bus géda, jei nepavyks | 4,8

Neuzteko laiko pasiruosti | 4,5

Ne viska supratau, kai mokémeés ] 5,2

Nepakankamai pasiruoSiau | 5,2

NeZinau, u? kg bus vertinama | 3,7

NeZinau, ar uzduotys bus
panasios j atliktas per pamokas

NeZinau, koks bus uzduociy kiekis ] 52

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0

Kaip matome, visus tyrimo teiginius galima sugrupuoti j tris sritis, siekiant jvertinti:
1) subjektyvias (vidines psichologines); 2) objektyviai subjektyvias (iSorines psichologines);
3) objektyvias prieZastis.

Ivertinimas balais pagal priezastis:
e subjektyvios (vidinés psichologinés) — 6,4;
e objektyviai subjektyvios (iSorinés psichologinés) — 5,1;
e objektyvios —4,9.

Taigi prie§ atsiskaitymus jaufiamo nerimo priezastys gali bati grynai vidinés
psichologinés, priklausanc¢ios tik nuo vaiko vidiniy nuostaty, kylan¢ios vien tik i§ individualiy
pozitiriy, nuomoniy, jausmy, nory, likeséiy ir interpretacijy, veikianciy kaip vertinimo pagrindas
(,,mano nuomon¢*). I§ esmés tai subjektyvios priezastys. D¢l jy mokiniai patiria didziausig nerimg —
6,4 balo is 10.
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Siekiant sumazinti dél Siy priezasCiy kylantj stresa, reikéty padéti mokiniams keisti savo
pozilirj, asmenines nuostatas. Mokiniai taip pat turéty zinoti geros emocinés savijautos pagrinda:
miego, sveikos mitybos, judéjimo svarbg bei mokéti asmeniSkai taikyti jvairius jiems padedancius
nusiraminimo budus.

Nerimauti galima ir dél priezasciy, atsirandanciy i$ mokinio santykio su aplinka: nenoras
nuvilti tévy (globéjy, ripintojy) (toliau — tévai), kritikos ar patyc¢iy baimé ir kt. Nors $iuo atveju
mokinio savijauta priklauso taip pat nuo jo vidiniy nuostaty, bet, nesant neigiamam aplinkos
poveikiui, mokinys neigiamy emocijy nepatirty. Tai iSorinés psichologinés priezastys, kai mokinio
savijautg lemia d¢l iSoriniy objektyviy priezasciy, kurias sukuria mokinj supanc¢iy asmeny elgesys,
atsirandantys subjektyviis potyriai.

Siekiant sumazinti dél Siy priezaséiy kylantj nerima, reikéty ne tik mokyti mokinius kitaip
reaguoti j jvairias situacijas, bet ir pagal galimybes koreguoti mokinius supanciy asmeny elges;.
Deréty pakalbéti su mokiniy tévais, paaiskinti, kada jy elgesys ir per auksti liikkesciai vaikui ne padeda,
0 trukdo mokytis, akcentuoti tinkamo vaiky poilsio ir darbo rezimo svarba. Mokykloje deréty
uztikrinti psichologiSkai saugig aplinkg vaikui atsakinéjant.

Yra ir objektyviy, konkre¢iy mokiniy jauciamo nerimo ar baimés priezasciy,
priklausan¢iy nuo mokymo(si) organizavimo: mokytojo mokymo metody ir / ar mokinio laiko
planavimo ir mokymosi jgiidziy. Mokiniai gali nerimauti nezinodami uzduo¢iy kiekio ar pobudzio,
suprasdami, kad nesuspéjo pasiruosti ir pan.

Tokias nerimo ar baimés priezastis galima pasalinti tiesiog pakeitus mokytojo darbo ir /
ar mokinio mokymosi stiliy. Deréty mokinius iSmokyti laiko planavimo jgiidziy, o mokytojams
priminti, kad prie$ atsiskaitymus mokiniams biity pranesta i$ anksto ir kad mokiniai Zinoty biisimy
uzduociy kiekj ir pobiudi.

2. MokKiniy siiilymai nerimo prieZastims Salinti

Tyrimo metu buvo siekiama ne tik nustatyti, dél kokiy priezaséiy prie§ jvairius
atsiskaitymus (kontrolinius ar savarankiskus darbus, NMPP, PUPP, VBE, projekty pristatymus
klaséje, fizinio ugdymo testus) dazniausiai nerimauja mokiniai, bet ir suzinoti jy nuomong, kaip $io
nerimo galima iSvengti. Todél mokiniy buvo paprasyta atsakyti j atvirg klausimg ,,Ka mokykla gali
padaryti, kad prie§ atsiskaitymus maZziau nerimautum?“.

Gauta jvairiy siilymy — nu0 mazinti ar i§ viso panaikinti atsiskaitymus (,, Paleisti namo
ir 10 jrasyti*; ,,Nedaryti atsiskaitymy*), i§ anksto paskelbti blisimas uzduotis (,, Pasakyti kokios
uzduotys bus“), uzduotis rengti tik su pasirenkamais atsakymais (,, Ruosti atsiskaitymus su
pasirenkamais atsakymais (a, b, ¢)“) iki svarstymy, kad mokykloje viskas gerai ir nieko Kkeisti
nereikia, o nerimas priklauso tik nuo paties mokinio (,, Nejsivaizduoju, jie viskq daro gerai, bet siaip
bijau*, ,,Manau cia priklauso nuo manes, o ne nuo mokyklos“, ,, Néra nieko kq ji gali padaryti, nes
nerimas yra (mano) natiralus jausmas®, , Nieko nereikia, tiesiog reikia pasitikéti savimi®,
., Kiekvienas vaikas pats pasirenka, kaip jis jauciasi pries kontrolinj“, ,, Man atsiskaitymai nekelia

nerimo*, ,, Teoriskai man tai nieko, ¢ia as pati turiu tvarkytis sj dalykq ).

Paaiskejo, kad dalis mokiniy jaucia didele vieSo kalbéjimo baime (;, Kad klasioky klaséje
nebuty“, ,, Leisti atsiskaityti po viena klaséje), per atsiskaitymg noréty galimybés Zvilgteléti |
vadoveli (,, Duoti per atsiskaitymuose 2 min ar daugiau pasiziuréti j vadovélj“, ,, Duoti vadovélj*),
prie$ pat atsiskaitymg noréty trumpai pasikartoti (,, Leisti pasikartoti 10 min.*, ,, Mokytojas daugiau
paaiskinty, leisty pasikartoti ), nespéja atlikti visy pateikty uzduociy (,, Duoti daugiau laiko padaryti
atsiskaitymq “). Dalj mokiniy labai neramina pazymiai (,, Galbiit duoti perrasyti*, ,,Jeigu nepavyksta
parasyti kontrolinio darbo, tai kad galima biity perrasyti, jeigu blogas pazymys*, ,, Patobulinti

pazymiy sistemgq ir duoti taisytis pazymius “).
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Vis délto dauguma mokiniy sitlymy — konstruktyvis, j kuriuos mokykla (mokytojai,
mokyklos administracija) galéty atsizvelgti:

e Informuoti apie atsiskaitymo uzduoc¢iy pobidj ir apréptj: , Galéry sakyti kada
testas ir panasiai... , ,, Kontroliniam paruosti analogiskas uzduotis toms, kurias sprendéme klaséje *,
., Kad pasakyty kiek ir kokiy uzduociy bus*, ,, Kad pasakyty, kad duos kontrolinius is to, ko mokemes,
0 ne random uzduot; “, ,, Daryti atsiskaitymus is to, kq mes darome per pamokas “, ,, Duoti panasias
uzduotis kaip biina pamokose*, ,,Padaryti atsiskaitymus tokius, kurie buty is temos*, ,, Pasakyti,
kokius puslapius pasimokyti, neskubéti aiskinti“, ,, Duoti uzduotis panasSias kokios bus atsiskaityme
pasiruosimui “, ,, Geriau pasakyty, kq reikia mokéti kontroliniam, ir duoty uzduociy biitent is to, kas
bus kontroliniame“, ,, Viena pamoka pries aptarti kokias uzduotis darysim, tokias pacia uzduotis, bet
su kitais skaiciais ar ZodzZiais “, ,, Duoti daugiau pavyzdiniy uzduociy “.

e Daugiau démesio skirti kartojimui, prireikus organizuoti papildomas
konsultacijas: ,, Pries atsiskaitymq pasikartoti biitent tas arba panasias uzduotis, Kurios bus
atsiskaityme*, ,,Daugiau pasikartoti su mokytojais pries atsiskaitymus, daugiau nei jprastai”,
,,Daugiau pasikartoti uzduotis ir duoti daugiau uzduociy, kurias mes mokeémés*“, , Gali padaryti
panasiy uzduociy kaip kontroliniam v jas kartu isspresti; ,, Kad mokytojas pries atsiskaitymus
paaiskinty uzduotis ir padéty pasikartoti®, ,,Pakviesti j konsultacijq, pakartoti panasias uzduotis,
kurios bus atsiskaityme*, ,, Duoty daugiau laiko iSmokti temq*, ,, Paprasciau ir placiau paaiskinti,
dauguma mokytoju greitai praeina uzduotis “, ,, Reikia kitokiy kartojimo budy “, ,, Paaiskinty geriau *,
., Duoti daugiau pamoky mokymusi“, ,, Duoti daugiau laiko ruostis atsiskaitymams “, ,, Duoti daugiau
laiko pasimokyti“, ,, Duoty daugiau laiko pasiruosti kontroliniams*, , Duoty daugiau laiko
pasimokyti. Ir daugiau pamoku su tomis temomis, kad geriau suprasti, ,,Kad mokytoja pries

atsiskaitymq pakartoty temgq “.

e Tinkamai informuoti apie atsiskaitymo laika: ,, Apie bet kokius atsiskaitymus
pranesti ankSciau“, ,, Pranesti apie atsiskaitymgq pries dvi savaites ir ruosti po truputj be jtampos “,
, Kad pasakyty pries savaite*”, , Pasakyti klasei, kada bus kontrolinis, nes ne visi turi TAMO
dienyng “, ,, IS anksto pranesti apie atsiskaitymus *, ,, Kad nerékty mokytojai ir pranesty is anksto, kad
bus kontrolinis “.

o Sureguliuoti atsiskaitymy Kieki: ,,PasiZiuréti, Kiek mums j savaite atsiskaitymy, nes
kai kada biina per savaite 3 kontroliniai “, ,, Maziau kontroliniy darby vienoje savaitéje “, ,, Noréciau,
kad nebiity keliy kontroliniy tq paciq dieng*, ,, Pakalbéti su mokytojais dél uzduociy kiekio per
kontrolinius darbus ir atsiskaitymus *, ,, Geriausiai daryti tik kelis atsiskaitymus j metus , kad vaikams
biity maziau streso ir biity didesné motyvacija mokytis “, ,, Reikia tiesiog mazinti kiekius, atsiskaitymy
kiekj per vieng dieng, vaikus irgi reikia suprasti““.

e Sureguliuoti namy darbuy kieki: , Sumazinti pamoky laikg, kad biity po 30 minuciy

¢

pamoka ir maziau namy darby kad duoty, kad turétumem daugiau laiko mokytis “.

o Nekelti streso: , Atrodo, kad jiems nejdomu apie miisy paZymius ir mokymq*,
,, Ramiai, ne kritikuojant, kaip tai daro kai kurie mokytojai sakydami ,, reikéjo mokytis, per pamokas
nieko neveikei“ paklausti, ar viskqg supratai*, , Daugiau duoti laiko pasiruosti, 0 ne ggsdinti
dvejetais “, ,, Per atsiskaitymus paleisti ramios muzikos, kad mes biitume ramis “, ,,Jei vaikas verkia,
Jjam padéti ar pasakyti, kad viskas bus gerai, o ne is karto rékti ,, Ko tu nesupranti, mes mokomés! ",
., Kad mokytoja atvirai nesakyty, kq blogo vaikas padaré, pries visq klase*, ,,Drausminga klasé ",

«“

,, Geresnius, suprantancius mokytojus jdarbinti“, ,, Kad neskaityty mano darbo prie visy “.

6

e Nuraminti: ,,Padéti susikaupti*, ,, Duoti kiekvienam vaikui po skvisq*, ,, Manau duoti
mokiniui palaikymo, ir supratingumo*, ,, Pasakyti, kad nesijaudintum®, ,, Daugiau paaiSkinty ir
nuraminty “, ,, Dazniau palaikyti klase pries atsiskaitymus*, ,, Leisty pasikartot ir duotu biski laiko
nusiraminti“, ,, Duoti gifty po atsiskaitymo, kad linksmiau bity daryti juos “, ,, Padéty draugiskesnis
paaiskinimas, kad klaidos néra tragedija, ir priminimas, kad svarbiausia — stengtis*, ,, Vaikus
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nuraminti arba paleisti ramios muzikos, kad vaikai nesinervuoty “, ,, Nuraminti ir paraginti, kad tai
néra kazkas baisaus, o jei gausi blogg pazymj, galima visada taisytis*, ,, Duoti vaikui, Kuris labai
nerimauja, kazkokj raminanti Zaisliukq*, ,, Manau, kad mokytojai néra priesiskai nusiteike. Gal
daugiau padrgsinti reikia“, ,, Svarbus mokytojo ir klasés draugy palaikymas*“, ,, Priminti, kad vienas
atsiskaitymas nenulemia Zmogaus vertés ir kad klaidos yra mokymosi dalis“, ,, Galima nueiti pas
psichologq ir jis gali padéti “, ,, Pabendrauti su psichologu ar klasés auklétoju. Taip pat ir geras tévy
nuteikimas, nereikalaujant gero jvertinimo “.

3. Mokiniy baimés suklysti atsakinéjant priezastys

Mokykloje daznai tenka ZodZiu atsakyti ;] mokytojo per pamoka pateiktus klausimus,
pristatyti projektus. Todel tyrimo metu buvo siekiama nustatyti, kodél mokiniai atsakinédami bijo
suklysti.

Vertinant konkrecCias priezastis, mokiniai atsakinédami bijo suklysti, nes (pateikiamas
vidutinis dél konkrecios prieZasties jau¢iamo baimés suklysti atsakinéjant lygis, kur 10 — didZiausias
galimas balas, 1 — maziausias):

Svarbus pazymys — 7,4,

Nenoras atsakyti neteisingai — 6,5;
Nenoras nuvilti tévy — 6,5;

Nenoras pasirodyti blogiau nei kiti — 5,7;
Dar blogiau apie save galvosiu — 5,4;
Bus géda, jei nepavyks —5,3.

Visy teiginiy jvertinimai (1 — visiskai nesutinku, 10 — visiSkai sutinku):
Kai atsakinéju, bijau suklysti, nes:

Nenoriu atsakyti neteisingai | HEEEEEEEEEE ¢

Nenoriu pasirodyti blogiau nei kiti | 5,7

Dar blogiau apie save galvosiu | 5,4

Mégstu viska atlikti tobulai | ¢ S

Gali juoktis klasiokai | 4,9
Gali sukritikuoti mokytojas | 4,9
Bus géda, jei nepavyks | 5,3
Man svarbus pazymys | ¢
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0

Taigi baimés suklysti atsakinéjant priezas¢iy ,.reitingas™ labai panaSus, kaip ir pries
atsiskaitymus jau¢iamo nerimo.
4. Mokiniy pasiiilymai baimés atsakinéjant mazinimui

Paaiskinus, kad mokykloje daznai tenka ZodZiu atsakyti ;1 mokytojo per pamoka pateiktus
Klausimus, pristatyti projektus, mokiniy buvo paprasyta atsakyti j atvirg klausimg ,,Ko reikéty, kad
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atsakinédamas nebijotum suklysti?*‘. Tenka pastebéti, kad dalis respondenty neperskaité paaiskinimo
ir sitilymus pateiké ne tik atsakinéjimams Zodziu, bet ir kitokiy formy atsiskaitymames.

Atsakinéti nebijo tik keli vaikai: ,, Manau man ir taip gerai®, ,,Man nieko nereikia“,
., Nebijau*, ,, Manau viskas pakankama*, ,, Man tinka viskas*“, ,, AS nebijau suklysti“.

Visus Kitus atsakymus galima sugrupuoti j $ias sritis:

e Saves priémimas ir tobulinimas: ,, Duoti sau suprasti, jog visi klystam*, ,, Suprasti
kad tai yra normalu “, ,, Atsiskaityme visqlaik bijai suklysti“, ,, Tobulinti save .

e Mokymasis: ,, Mokytis, pasiruosti*, ,,Daugiau laiko pasimokyti*, ,, Pasiruosti ir
klausyti per pamokas®, , ISkalti viskq*, , Geriau mokytis“, , Mokéti puikiai temq*, ,, Mokytis*“,
,, Perskaityti klausimg ne vieng kartq*, , Pasimokyti, , Mokymosi®, , Kad daugiau mokytysi*,
,, Daugiau mokytis “, ,, Daugiau mokytis “, ,, Daugiau laiko pasiruosimui*, ,, Labiau ismokti“, ,,Kad
geriau pasiruosciau kontroliniams darbams *, ,, Namie pasikartoti “, ,, 4iskus supratimas , “, ,, Reikia
namie mokytis ir pasikartoti klaséje”, |, Isitikinti, kad viskg moku®, , Papildomai pasimokyti
,, Pasitikrinti, ar viskg teisingai padarei “, ,, Mokytis“, ,,Reikia pasimokyti “, ,, Gerai viskq iSmokti“,
,,Mokytis atsakingai “, ,,Klausyt per pamokas ko aiskina*“, ,, Pripazinti klaidas ir is jy mokytis“,
,, Pasikartoti “, ,, /sitikinti, kad viska moku “, ,, Reikia daugiau pasiruosti namie , ,, Reikia perskaityti
tekstq, pasikartoti®, ,,Geriau mokytis“, ,, Gerai viska mokéti ir suprasti*, ,, Man paciam daugiau
ruostis “, ,, Biit pasiruosus tokiam darbui“.

e Mokymo organizavimas klaséje: , Viena pamoka pries aptarti uzduotis“, ,, Pries
atsiskaitymus perzituiréti uzduotis lape ir jas pasiaiskinti su mokytoju “, ,, Pries atsiskaitymus perziiiréti
uzduotis su mokytojais ir pasiaiskinti “, ,, Geriau paaiskinti uzduotj“, ,, Daugiau kartotis pamokose
atsiskaitymui ir kad biity lengvesnis vertinimas “, ,, Kad mokytojas daugiau paaiskinty ir tada daugiau
Zinociau “, ,, Pasikartoti klaséje “.

e Psichologinis pasirengimas: ,, Manau, turéciau susikaupti ir manyti, kad padariau
viskq, kq galéjau”, ,, MazZiau baimintis “, ,,Drgsos? “, ,,Kantrybes “, ,, Daugiau drgsos*, ,,Nebijau
., Drgsos “, ,, Pasitikéti savimi ir nebijoti , ,, Reikétu nebijoti suklysti atsakant “, ,, Reikia susikaupti ir
bandyti kazkq padaryti“, , Nebijoti isreiksti mintis“, ,, Pasitikéjimo savimi*, , Labiau pasitikéti
savimi“, ,, Pasitikéti savimi ir neklausyti t0, kq sako kiti “, ,, Pasitikéti savimi*, ,, NeZinau, tikriausiai
daugiau pasitikéjimo savimi *, ,, Drgsos *, ,, Labiau pasitikéti savimi *, ,, Susikaupti , ,, Bit pasiruosus
tokiam darbui*, ,,Susikaupti “, ,, Susikaupti “, ,, Mokytis namuose atsakinéti j mokytojo klausimus ir
nebijoti “, ,, Pripazinti klaidas ir is jy mokytis “, ,, Pasitikéjimo savimi®, ,, Daugiau pasitikéti savo
jegomis“, ,,Nebijot*, ,, Tikéti savimi ir palaikyti kitus “.

e Nusiraminimo priemonés: ,Duoty raminamyjy daikty“, , Kamuoliuko*,

I

., Nusiraminimo “, ,, Bijosiu neZinau kq daryti*, ,, ISmokti atsipalaiduoti .

e Palaikymas: , Daugiau pasitikéjimo savimi ir mokytojy paskatinimo *, ,, Palaikymo “,
., Kad mokytoja sakyty viskas bus gerali, tai pavyks ir t. t.“, ,, Mokytojy palaikymas*, ,, Mokytojy
gailestingumo “, ,, Mokytojy ir klasioky palaikymo *, ,, Tiesiog reikia draugiskos Sypsenos, patarimo “,
, Kad mokytojas pasakyty viskas gerai mes tik mokomés*, , Klasés, mokytojo palaikymo *,
., Padrgsinti mokinius “, ,, Artimyjy ir draugy palaikymo “, ,, Mokytojo palaikymo “, ,, Palaikymo nuo

draugy ir mokytojy .

e Pagalba: , Pagalbos daugiau®, ,, Pagalbos, muzikos*, ,, Lengvy klausimy*, , Kad
klasiokai galétu padéti arba mokytoja“, ,, Kad viskas biity gerai*“, ,, Chatgpt*, ,, Chat gpt “".

e Tinkama aplinka: ,, Kad mokytojai padéty suprasti, o ne rékty ant vaiky *, ,, Noréciau,
kad klasiokai, jeigu tu suklysti, nesijuokty“, , Kad nesisaipyty klasiokai*, ,, MazZiau kritikos ir kad
klasiokai patyléty “, ,, Kad nieks nesijuokty “, ,, Atsiskaitinéti po pamoky “, ,, Daugiau drgsos ir, kad
klasiokai nesijuokty jai kazkg blogai pasakau*®, ,,Kad mokytoja nerékty“, ,, Kad maziau kritikuoty
klasiokai“, ,, Kad nereikty stovéti pries visq klase “, ,, Biiti klaséje tik su mokytoja “, ,, Neatsakinét pries
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klase &...arba i$vis neatsakinet & *, ,MazZiau smerkimo “, ,, Kad nebiity viesinami jvertinimai “, ,,Kad
niekas nekritikuoty*, ,,Kad vaikai nesijuokty*, , Kad klasiokai nesijuokty”, ,,Kad mokytojas
nerékty “, ,, Kad mokytojos neskaityty prie visos klases “, ,, Mokyti ir priminti vaikams, kad juoktis is
klasioko nesékmés yra blogai*, ,,Kad nebiity kritikos“, ,, Atsakinéti mokytojai , o ne prie klasés ",

., Kad nesijuokty klasiokai*, ,, Tai kad klasiokai isklausyty ir tik Siek tiek pakritikuoty *, ,, Klasioky
nesisaipymo “, ,, Pagarbos, tylos*“, ,, Pagarbos “.

e Pazymio baimé: ,, Nejvertinti pazymiu“, ,, Leisti pasitaisyti “, ,, Niekas nepadés, jei bus
spaudimas gauti gerq pazymj*“, ,, Kad tai nebiity balams ar taskams “.

5. Rekomendacijos mokykloms

Pamoky planavimui:

1. Mokyklos lygmeniu suderinti atsiskaitymy kiekj ir namy darby apimtis.

2. Kiekvieno mokomojo dalyko pirmojoje pusmecio (ménesio) pamokoje kiekvienoje
klaséje mokiniams pateikti mokyklos lygmeniu suderintg per pusmetj (ménesj) privalomy atsiskaityti
darby sgrasa (su numatytu atsiskaitymy laiku) ir ji aptarti.

3. Daugiau démesio skirti kartojimui, prireikus organizuoti papildomas konsultacijas.

4. Pries atsiskaitomgjj darbg i§ anksto informuoti apie uzduoiy pobudj, apréptj ir
reikalavimus jy atlikimui (galima aptarti ar atlikti panasias uzduotis).

Pamokai:

1. Nekelti streso (neviesinti klaidingy atsakymy, nekritikuoti, negasdinti pazymiu ir kt.).

2. Uztikrinti, kad mokiniui atsaking¢jant bendraklasiai patyléty ir nesijuokty.

3. Padéti susikaupti, priminti mokiniams, kad atidziai perskaityty uzduotis.

4. Nuraminti ir palaikyti emociSkai (padrasinantys zodziai, antistresiniy kamuoliuky ar
zaisliuky-talismany toleravimas, nusiraminimo technikos).

5. Priminti, kad klaida — mokymosi dalis, ir kad visada galima pasitaisyti.

6. Kartais per atsiskaitymus leisti naudotis vadovéliais, internetu, uzrasais ar suteikti
papildomo laiko uZduotims atlikti.

Klasiy valandéléms:

1. Akcentuoti geros savijautos pagrindg (emocinis raStingumas ir saves pazinimas,
kokybiski santykiai, fizinis pagrindas (miegas, sveika mityba, judéjimas), veiklos prasmé ir tikslas,
streso valdymas ir atsparumas).

2. Supazindinti ir mokyti jvairiy nusiraminimo techniky, padéti suprasti, kaip i$sirinkti
asmeniskai tinkamus ir paveikius skirtingoms situacijoms tinkan¢ius nusiraminimo biidus.

3. Mokyti mokytis: laiko planavimas, mokymosi stiliai.

4. Padéti suprasti, kaip nerimas prie§ atsiskaitymus priklauso nuo asmeniniy nuostaty,
mokyti keisti poZiiirj, stiprinti mokiniy pasitikéjimg savimi.

Darbui su mokiniy tévais:

1. Supazindinti su tyrimo rezultatais (nenoras nuvilti tévy — viena i§ pagrindiniy mokiniy
jauc¢iamo nerimo prie§ atsiskaitymus ir baimés suklysti atsakinéjant priezas¢iy; mokiniy mokymosi
ir laiko planavimo svarba).

2. Organizuoti paskaitas apie vaiko geros savijautos uztikrinimg (laiko mokymuisi,
poilsiui ir miegui planavimas, efektyvis streso mazinimo biidai, judéjimo svarba ir kt.).
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